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) Nepen | cbopn
[Tpuem nniy, HANMEHOBaHKe Gnoza MACC | I ymenste Bemectsa (r) |2HEPET. emyp| Hka
OOpIHH nennoct| MuAnEpanbHLIE BHIECTRA bl | peuen
b MF. BuraMuae Mr. vp
B | K | V [ kekan | Ca [ Mg ] P [ Fe | Bl [B2]| PP ]| C
Cezon: ocens-3ama.  Hemgeqn nepsasn. Jlenn: nonenenLHAK,
3aprpak: b-i‘
Kama Monognas pucosan 1'250] 9,16 86 [4503] 296 169 [78.65]2224[ 2,12 [ 022 0,19 ] 0,067*1,73 | 104 [2011
Maco caIMBOYHOE NOPIHOHHO IO 0,08] 725 0.13 66 24 0 30,02 0] 0.01] 0,02 1] 4T 20711
Yaii ¢ caxapom 1200015 0,06 0,021 11,3 4526] T1,31] 0,I] 2.82 0 0 0] 0,02] 0,03] 376] 2010
Chip pocciiicKiii MOpUHOHI0 N5 348 442 0]- 54 132] 325 75| 0,15 0] 0.05] 0,03] 0.1 5| 2011
Xned mmenuunsii 1 copr 150 3,95 0.5 24.15| 116.6] 11,5 16,5 43.5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
Aroro 3a 3aBTpax: 16,73 20,79| 80,61| 577.86| 326,2| 100,5| 346,7| 3,29 03| 0,28 8,13 1,86
| Ce3on: ocenb-3uma.  Henean ney Jlens: Bropunk.
aprpak:
OMmiieT HaTypanbHbLIT INI30] 5541 16,97] 1977 18237 471 78] T04] T.16] 0,04] 023 0117 0,117 ZT3] 2011
HMkpa kabaukosas 1150 0.6 3.3 4.1 490 1267 917 159 042 1,66 001| 001 3.86 53| 2011
Haif ¢ caxapom 200715 .06 0,04 11,3 45,26] 11,31 0.1 2,82 ] 0 U Ul U031 376 2010
Xneb nmennunsti | copr 1\S0f 395 0.5 24,15] 1166 11,5] 16,5 435 1] 0,08 0,03 8 0 1| 2016
Hroro 3a 3apipak: 10,15 20,79 41,52 349,06/ 82,58| 33,57| 151,9| 2,58| 1,78] 0,27| 8,14 4
(Ce30H: ocenn-3uma. Hegens meppas. /lenb: cpena.
JaeTpak:
Janexanka TBOPOKHAN CO CTYIEHHBIM T8U30] 35,08 PER IR A9 29431 3447 465 138 U06] 021 US6] 077 237 Z0TI
Kaxkao ¢ MoJjiokOM 1200 3,5 3,02 13,85 98| 127.4| 18,55 106,5| 0.45| 0,04] 0,15] 0,14] 133] 397 2011
Hroro 3a 3apTpax: 38,58| 27,12| 35,27 592| 421,7| 62,95 571,5| 1,83 0,1 0,35 0,7] 2,03
| Ceson: ocens-3uma. [lens: uersepr.
JasTpak:
IMaKapoum OTBAPHLIE € CRIPOM 11200 82 103 25 226 2,61 4.5 6.3 12| 8.1 1.6] 25 0] 2021 2005
Kaxao ¢ MoiokoM 11200 3.5 3,02| 13,85 98| 127.4] 18,55| 106,5] 045 0.04] 0,15] 0,14] 133 397| 2011
Xueh nmennunsti 1 copr IN50] 3,95 0.5 24,15 1166] 11,5 16,5 435 1| 008 003 8 0 1| 2016
Hroro 3a zasTpax: 15,65 13,82 63| 440,6] 141.,5] 39,55] 156,3| 2,65 8,22 1,78 10,6 1,33
Ce3on: ocens-3uma. Heaenn nepsan. [lens: nsrnnua.
Jasrpan:
| pinnenok-Gpoiinep otsapHoii a0 945 16,5 14] 243,83 2.5 2,6 8.4| 151| 124 9.1] . 9.6 1,5] RB42| 2005
Puc npunyueHnsi 180 4.34 57| 42,97 250,56| 11.45| 30,93| 93,04] 0,62] 0,04] 0,02 0386 0] 892] 2016
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200005\7) 0,26 0,06] 152 62| 1738| 524/ 978| 091 0 0] 0.03| 2.83| 393 2005
[Xne6 DIICHWYHEL 1 copT 1'50] 3,95 0.5] 24,15 116,6] 11.5] 16.5] 43.5 1] 0,08] 0,03 8 0 1] 2016
Hroro 3a 3asTpax: 18] 22,76| 96,32| 672,99| 42,83| 55,27| 154,7| 17,6] 12,5 9,15 18,5 4,33
Ce3on: ocenn-3uma. Henenn sropasn. Jenn: nonexe UK.
Jasrpak:
Kama mMonounas MaHHAas 250 8,5 6,5 333 1453 180.7
Maco CTHBOYHOE [OPIHOHHY 10 008 725 013 66 24 0 3] 0,02 0f 0,01f 0,02 0 41 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15)  006] 002] 11.3] 4526] 1131 01| 2,82 0 0 0f 0,02 003 376 2010
Crip poccHitcKii MOPLHOHHO 15 348 442 0 54 132| 5.25 751 0,15 0] 0,05 003 0.1 51 2011




Xne6 nmeHrdHbId 1 copt 50| 395 0.5| 24.15 116,6] 11,5 16,5 43,5 1| 0.08] 0.03 8 0 1| 2016
Wroro 3a 3aBTpaK: 757 12.19| 35.38| 281,86 157.,2| 21.85| 124,3] 1,17| 0,08| 0,09| 8,07| 0,13
Ceson: ocenb-3uma, Hegens nropas. /leHb: BTOPHHK.
3aBTpak: -
OMJeT HaTypaTbHBIH 1150|554 1697 197| 1823] 471 7.8 104| 1.16| 0.04| 023| 0.11] 0,11 215 2011
Wkpa xabaukoBas 1\50 4.8 1.6 29 152 26| 63| 931 78 76/ 12| 8,6 7 74| 2005
Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,06 0.02] 11,3] 4526 1131 0,1 2,82 0 0 0| 0.02] 0,03 376/ 2010
X1e6 muennyHslif 1 copt 50| 3,95 0.5| 24,15 116,6| 11,5 16,5 43.5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
HToro 3a 3aBTpaK: 14,35| 19,09| 66,42| 496,16| 72,51| 30,7| 159,6| 9,96| 7,72| 1.46| 16,7| 7,14
Ceson: ocenn-3uma. Henens Bropan. /lenn: cpena. i
3asrpak:
3anexaHka TBOPO)XKHAA CO CMETAHOH 180\30| 35,08 24.1| 21,42|.  494] 2943 44.4| 465 138 006] 02| 056] 0,7 237[ 2011
Yaii ¢ caxapoM U JHUMOHOM 200\15\8]  0.26] 006 152 62| 17,38| 5.24] 9,78] 091 0 0| 0,03] 2.83] 393| 2005
Hroro 34 3aBTpak 35,34| 24,16| 36,62 556| 311,7| 49,64| 474,8| 2,29| 0,06] 02| 0,59 3,53
Ce3oH: ocenb-3uma, Henens propasn. Jenn: uersepr.
3aprpak:
Kama mooynas ¢ nieHom 1250| 9.16 86 |4503| 296 169 [78.65]|222.4|2.12 022|019 | 0,06 | 1,73 | 104 |2011
Mac)1o CIMBOYHOE OPLIHOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66 2.4 0 31 0,02 0| 0,01] 0,02 0 41 2011
Yaii c caxapoM IN200\15] 0,06 0.02] 11.3| 4526] 1131 0,1| 2.82 0 0 0| 002| 0.03] 376/ 2010
ChIp poccHiCKH# MOPUHUOHHO NI5| 348 442 0 54| 132 525 75| 0.15 0| 0,05/ 0,03] 0.1 5| 2011
X1e6 mmeHnyHbI 1 copT 1\50] 3,95 0,5| 24.15| 1166 11,5 16,5 43.5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
HToro 3a 3anTpak: 16,73 20,79| 80,61| 577,86| 326,2| 100,5| 346,7| 3,29| 03| 0,28 8,13| 1,86
Ce3on: ocenn-3ama. Henesnn Bropas. /lenn: naranua.
3apTpak:
MakapoHs! OTBAPHBIE C CHIPOM 1200 8.2 10.3 25 226 26| 45 6.3 1,2| 8.1 L6] 25 0| 202| 2005
Kakao ¢ MoJIokoM 11200 3.5 3,02| 13,85 98| 127.4| 18.55| 106.5| 0.45| 0,04| 0,15 0,14] 1.33] 397| 2011
Xe6 numennynsli 1 copt 1\50]  3.95 0.5 24,15 1166/ 11,5 16,5 43,5 1| 0,08] 0,03 8 0 1| 2016
Hroro 3a 3aBTpak: 15,65| 13,82 63| 440,6| 141,5| 39,55 156,3| 2,65 8,22| 1.78] 10,6/ 1,33
CpepHsaa CTOMMOCTb AHA: 60.0

XuMedeCcKui COCTaB:
Benku-23,1rp
HKups1-24,3rp.
VYraepoas-81,5rp.
DHepreTndeckas
UEHHOCTh-632KKaT.

MeH10 MoATOTOBUIT:
HMixeHep-TexHoIor
MY"BI1IOOO"

H.B. benrix




Xne6 nmeHrdHbId 1 copt 50| 3.95 0.5| 24,15 116,6] 11,5 16,5 43.,5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
Wroro 3a 3aBTpak: 757 12.19| 35.38| 281,86 157,2| 21.85| 124,3] 1,17| 0,08| 0,09 8,07| 0,13
Ceson: ocenb-3uma. Hepens BTopan. [IeHb: BTOPHHK.
3asTpak: .
OMJeT HaTypaTbHBIH 1IS0| 554 1697 197 1823] 471 7.8 104| 1.16| 0.04| 023| 0.11f 0,11 215/ 2011
Wkpa xabaukopas 1\50 4.8 1.6 29 152 26| 63| 93] 7.8 76| 12| 86 7 74| 2005
Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,06 0.02] 11,3] 4526 11.31 01| 2,82 0 0 0] 0.02] 0,03 376/ 2010
X1e6 muennyHsli 1 copt 50| 3,95 0.5| 24.15| 116,6] 11,5/ 16,5 43.5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
HToro 3a 3aBTpaK: 14,35] 19,09| 66,42 496,16| 72,51| 30,7| 159,6| 9,96| 7,72| 146 16,7| 7,14
Ceson: ocennb-3uma. Henenn sropan. /lenn: cpeaa. "
3asrpak:
3anexasKka TBOPOXKHAA CO CMETAHOU 180\30| 35,08 24,1 21,42]. 494| 2943| 44.4| 465| 1,38 006/ 02| 0,56 0,7 237 2011
Yaii ¢ caxapoM U JHUMOHOM 200\15\8] 026 0.06] 152 62| 1738| 5.24] 9,78] 091 0 0| 0,03] 2.83] 393| 2005
Hroro 34 3aBTpak 35,34| 24,16| 36,62 556| 311,7| 49,64| 474,8| 2,29| 0,06] 02| 0,59 3,53
CezoH: ocenb-3uma, Henens propan. Jenn: uersepr.
3aprpax:
Kama Moounas ¢ nieHom 1\250| 9.16 86 |4503| 296 169 |[78.65]|222.4|2.12 022|019 | 0,06 | 1,73 | 104 |2011
Mac)1o CJIMBOYHOE OPLIMOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66 2.4 0 3| 0,02 0| 0,01] 0,02 0 41 2011
Yaii ¢ caxapoM I200\15] 0,06 0.02] 11.3] 4526 1131 0,1] 2.82 0 0 0| 002 003 376/ 2010
Chlp poccuiCKHii MOPUHOHHO N5 348 442 0 54| 132 5.25 75| 0.15 0| 0,05 0,03] 0.1 5| 2011
X1e6 mmeHnyHbl 1 copt 1\50] 3,95 0,5| 24.15| 1166 115 16,5 435 1| 0,08) 0,03 8 0 1| 2016
Urtoro 3a 3aBTpaK: 16,73 20,79| 80,61| 577.86| 326,2| 100,5| 346,7| 3,29| 03| 0,28 8,13| 1,86
Ceson: ocenn-3uma. Henesn Bropasn. Jlenn: narnnua.
3aeTpak:
MakapoHs! OTBAPHBIE C CHIPOM 1200 8.2 10.3 25 226 26| 45 6,3 1,2| 8.1 1,6/ 2.5 0] 202| 2005
Kakao ¢ Moiokom 1200 3.5 3,02| 13,85 98| 127.4| 18.55| 106.5| 0.45| 0,04| 0,15 0,14] 1.33] 397| 2011
X5e6 mmennunblii 1 copt 1\50 395 0,5 24,15 116,6/ 11,5 16,5 43,5 1| 0,08| 0,03 8 0 1| 2016
Hroro 3a 3aBTpak: 15,65| 13,82 63| 440,6| 141,5| 39,55| 156,3| 2,65 8,22| 1.78] 10,6/ 1,33
CpepHsaa CTOMMOCTb AHA: 60.0

XuMedecKuil COCTaB:
bemkn-23,1rp
Kupwi-24,3rp.
Yraepoas-81,5rp.
DHepreTndeckas
LEHHOCTh-632KKa.

Memnro moaroToBuII:
HMipxeHep-TexHoIOr
MY"BI1IOOO"

H.B. bensix




