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JleHb: noneNeILHAK
Hepensn: neppasn o
CeioH: ocenb-3uMa.
I'opaunii 3aBTpaK
[ToMuopei CBEXKHUE 1\60 0,5 0 3,08 4224 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02]0.03 6,9 0 71 2005
TedTenu u3 roBATUHEI B COyce
CMETAHHOM C TOMATOM H JIYKOM 100\80 13,5 23,5 20,5 348,3 33,57 25,38 134,93 1,2 0,06 0,1 278 0,9 608 2011
Kama nmmeauysas 1/180 4,02 4,59 29,68 180,58 31,49 26,51 123,24 4,36 0,13 0,05 0,62 0 520 2016
Yaii ¢ caxapoM H JIEMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 978 091 0 0 0,03 2,83 393 2005
X1ne6 mmeHH9HEIH 1 copr 1/50 3.95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 20186
Cok 206104HbBLI 1/200 0.9 0 17.8 76 12,6 7.2 12,6 2,52 0,02 0,02 0,18 3.6 399 2005
Xneb piranofi 1/30 1,98 04 0.36 52,2 10,6 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Uroro 922 11,11 5,55 87,19 487,38 83.47 69,55 236,52 9,96 | 028 0,12 9,04
Jlenn: BTOpPHHK
Hepaean: neppas
Ce30H: 0OCEHB-3HMA.
l'opsiunii 3aBTpaK
Mxpa cBexobHas 1\60 1,6 4 8 72 25,78 10,68 34,68 0,9¢ 0,02 0,012 0,01 1,71 75 2011
1 |pineHoK Gpoiinep 3amedeHsIi 100 13,67 21,17 11,9 292 92 4178 37,97 157,64| 1,99 0,15 0.18 6,1 8,68 849 2016
Kaua rpegreBas BI3Kas 180 5,6 5,83 0,69 1752 11,04 88,2 133,3| 297 0,13 0,07 1.8 0 168 2011
Uaif ¢ caxapoM i JIIMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5.24 978 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xnebd nmenutHslil 1 copr 1/50 3.95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xueh paanoii 1/30 1,98 0.4 0.36 522 10,5 14,1 47,4 117 0,05 0,02 0,21 0 f 2011
Konera padensnas TOpTUMHUITKA 40 1.2 8.68 14,4 137.25 0,75 1,756 14,25 0,25 0,003 0,008 0,06 0
HUroro 682 27,06 31,96 60,3 770,92 117,98 172,69 .426,3 903 | 043 | 0,312 | 15,95 | 13,22
JeHb: cpeaa
Hepeas: nepsasn
Ce30H: ocenb-3UMAa.
I'opaumii 3aBTpaK
Ukpa kabaukosas 1\60 0.4 2.0 2.5 294 7.6 5.5 0.95 0,25 1 0,01 0,01 2,32 53 1?_01 |
Kotnera pyOicHHas u3 ¢uie
LbIIeHKA - Oponepa 1V00 16 16,66 1,56 2754 46,44 24,12 117,72 1.67 0,07 0,14 5,35 0,54 ' 306 2011




Magkaponnble H3AETMs OTBAPHbIE 1/180 6.61 581 27.82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Kommot u3 cyxofpyktos 1/200 0.45 0.1 33.65 137 23,563 8,5 11,5 024 0,02 0,02 0.1 21 1077 2016
Xne6 mmeHnunsiit 1 copr 1/50 3.95 0.5 24.15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xne6 paKkaHoii 1/30 1,98 04 0.36 52,2 10,5 14,1 47 .4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Banan 220 3 1 38 190 16 84 56 1:2 0,08 0,1 1.2 20 368 2011
Hroro 840 28,99 23,07 87,54 797,2 108,01 88,22 290,17 557 | 035 0,25 14,84 21,54

Heun: yerBepr -

Hepnensn: neppan

Ce30H: 0ceHn-3uMa.

T'opsiunii 3aBTpak.

Kanycra ryuenas 1\60 0,99 1,86 4,28 39,5 27,9 9,85 20,05| 0,38 0,02 0,02 0,34 8,17 132 2011
[110B U3 UBIMJIEHKA - Gpoiinepa 100\300 | 44,95 54,78 49,61 601,82 7.35 240,05 0,16 1,04 1,77 0 0 0 265 2011
KoMIIOT U3 cBEXHX s10JI0K 1/200 0.44 0 27.08 113 31,8 6 154 1,24 0,002 0,008 0,14 04 376 2011
Xne6 nmenudHsiit 1 copr 1/50 3.95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xneb pranoii /30 1,98 04 0,36 52.2 10,5 14,1 474| 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Hroro 680,00 | 52,31 57.54 105,48 923,12 78,55 286,50 126,51 4,83 1,92 0,08 8,69 8,57

JeHb: NATHALA

Hepens: nepsas

Ce30H: ocenb-3uma.

Iopsiumii 3aBTpPaK.

Orypiisl cBexue 1/60 0,28 0 121 5,78 15,57 95 28,57| 1,23 0 0 0,16 6,78 71 2005
Kornera u3 dute Munras 1/100 12.68 5.7 16,5 168.0 61.9 31.99 174.5 1.06 0,09 0.09 1.81 0,39 234 2013
Kaprodens orsaproii 180 3.86 6,41 30,67 195,8 18,69 39,16 104,84| 176 0,2 0.12 2,08 28 318 2011
KoMImoT u3 nnoaos IMKHMOBHHKA 200 0,67 0.28 29,33 122.6 21,6 3.4 3.4 0.6 0,014 0,06 0,24 140 1210 2016
516710K0 KaumOPOBAHHOE 180 0.6 0.6 13.5 66 24 13,5 16,5 3,3 0,05 0,03 0,045 15 368 2011
Xne6 muenuuHsi 1 copr 1/50 3,95 0.5 24.15 116.6 11,5 18,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xned PARAHOIH 1/30 1,98 0.4 0,36 52,2 10,5 14,1 47 4 117 0,05 0,02 0,21 o] 1 2011
Uroro 800 23,74 13,88 114,5 721,2 148,19 118,65 390,14 | 8,89 | 0,484 | 0,35 | 12,385 | 183,39




JleHb: NOHeAeNBHUK
Hepean: BTopas

Ce30H: 0CeHb-3UMa.

T'opauwnii 3aBTpak

Orypiisl cBexue 160 0,28 0 1,21 5,78 16,67 9.5 28,57 1,23 [¢] 0,16 6,78 0 71 2005
Tedrrenu U3 ropsiaHHEL B COyce

KPacHOM OCHOBHOM 100080 | 13,5 23,5 20,5 348,3 33,57 2538 134,93 1.2 0,06 0,1 2,78 0,9 608 2011
Kara rpeuneBas Bsizkas 180 5.6 5,83 0,69 175,2 11,04 88,2 133,3| 297 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yaif ¢ TMMOHOM 200/15/7| 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xneb mueHnyHbIH | copt 1/50 3.95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb pranoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 105 14,1 474 117 o005 o002 0,21 0 1 2016
Hroro : 722 25,29 30,29 60,9 754,3 83,99 149,42 368,91 7,25 | 0,32 | 0,22 | 12,62 3,73

JdeHb: BTOPHMK

Hepaenn: BTopas

Ce30H: 0OCeHB-3UMA.

T'opaunii 3aBTpak.

Kanycra Tymennas 1/60 1,19 2,23 5,14 47 4 33,48 11,82 24,06 0,45 0,02 0,024 0,41 9,8 132 2011
[IpIureHOK-Opoiep TyIICHHBIH B

coyce 100\80 | 13,67 21,17 11,9 292,92 4178 37,97 157.64| 1,99 015 0,18 6,1 8,68 849 2016
Prc npunyLieHHb I 1/180 4,34 57 4297 | 250,56 11,45 30,93 93,04| 062 0,04 0,02 0,86 0 892 2016
Kowmmor u3 caexux ¢ppykros

BUTAMMHU3HPOBAHHBII 200 0,44 0 27,08 113 31,8 [§ 15,4 1,24 0,002 0,006 0.14 04 376 2011
Xne6 nmeHuuHb 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16.5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb paaHoii 1/30 1,98 0.4 0.36 522 10,5 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
banan 1\220 1.6 1.6 292 184 16 84 56 1.2 0,08 0,1 1.2 20 368 2005
Hroro : 920 25,98 29,37 100,4 | 1009,28 123,03 189,5 412,98 | 7,22 | 0,402 | 0,356 | 16,51 29,08

Jenn: cpeaa

Hepensn: sTopas

Ce30H: 0ceHbL-3UMa.

Topsiunii 3aBTpaK.

Hrkpa ceekonsHas 1160 1,6 4 8 72 25,78 10,68 34,68 0,99 0,02 0,012 0.01 1,71 75 2011
Kotnera pyOnennas u3 pune

LBIIJICHKa - Opoiinepa 1\100 16 16.66 1,56 2754 46,44 24,12 117,72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
MakapoHbI€ U3/ OTBapHBIE 1/180 6,61 5.41 27,82 216 16,04 27 70,05| 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Yaii ¢ MMMOHOM 200/15/7| 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78| 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 mueHu4HbH | copr 1/50 3.95 0.5 24,15 116.6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb pranoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52.2 10,5 141 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Cox 16104 HBIIT 1/200 0.9 0 17.8 76 12,6 7.2 12,6 2,52 0,02 0,02 0.18 3.6 399 2005
Hroro : 842 28,8 23,03 69,09 722,2 101,86 86,96 28845 | 6,24 | 0,33 | 0,23 | 14,77 3,37 :

>



lenp: noHeAeTLHUK
Heaenn: Bropas

Ce3zon: ocenb-3uma.

I'opsaunii 3asTpak

Oryprst cpesnce 1\60 0,28 0 1,21 5,78 15,57 9,5 2857 1,23 ol o018 6,78 0 71 2005
Tedyremu 13 roBAOVHEL B COyce a

KDACHOM OCHOBHOM 10080 | 13,5 23,56 20,5 348,3 33,57 25,38 134,93 1,2 0,06 0.1 2,78 0,9 608 2011
Kaia rpeuneBas Bsskas 180 56 5,83 0.69 175,2 11,04 88,2 133,3| 297 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yaif ¢ JIMMOHOM 200/15/7| 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78/ 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 mueHnunpii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116.6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
X1neb pxaHoi 1/30 1.98 0.4 0.36 52,2 10,6 14,1 47 .4 1,17 0,05 0,02 0,21 a 1 2016
Uroro : 722 25,29 30,29 60,9 754,3 83,99 149,42 368,91 | 7,25 | 0,32 | 0,22 | 12,62 3,73

JeHb: BTOPHUK

Hepesn: Bropas

Ce30H: oceHb-3uMA.

I'opaunii 3aBTpax.

Kanycra TynieHnas 1/60 1,19 223 5,14 47.4 33,48 11,82 24,06 045 0,02| 0,024 0,41 9,8 132 2011
1pIneHOK-OpoiiNiep TyUICHHDIH B

coyce 100\80 | 13.67 21,17 11.9 292,92 41,78 37,97 157,64] 1,99 0,15 0,18 6,1 8,68 849 2016
Pric npunyieHHsIH 1/180 4,34 57 42,97 250,56 11,45 30,93 93,04 0,62 0,04 0,02 0,86 0 892 2016
Komnot u3 cBexux ¢ppykros

BUTAMUHU3UPOBAHHbII 200 0.44 0 27.08 113 31,8 6 15,4 1,24 0,002 0,006 0,14 04 376 2011
Xne6 mneHuunsil 1 copr 1/50 3.95 0,5 24.15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb paanoit 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,08 0,02 0,21 0 1 2016
BaHau 11220 1.6 1,6 29.2 184 16 84 56 12 0,08 0,1 12 20 368 2005
Hroro : 920 25,98 29,37 1004 | 1009,28 | 123,03 189,5 412,98 | 7,22 | 0,402 | 0,356 | 16,51 29,08

Jlenb: cpeaa

Hepean: sTopas

Ce3oH: oceHb-3AMA.

I'opsaunii 3aBTpak.

HMxpa cBexosbHas 1\60 1,6 4 8 72 2578 10,68 34,68 0,99 0,02 0,012 0,01 1.71 75 2011
Kotaera pybnenras n3 guie

LBULIEHKA - Opoiinepa 1100 16 16,66 1.56 2754 46,44 2412 17.72] 167 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
MakapoHble H3AENUs OTBaApHBIC 1/180 6.61 5.41 27.82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Yait ¢ 1TuMOHOM 200/15/7 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 moeanynsii 1 copt 1/50 3,95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb pxaHoi 1/30 1.98 0.4 0,36 522 10,5 141 47 4 1,17 0,08 0,02 0,21 0 1 2016
Cok A0704HBIN 1/200 0.9 0 17.8 76 12,6 7,2 12,6/ 2,52 0,02 0,02 0,18 36 399 2005
HUroro : 842 28,8 23,03 69,09 722,2 101,86 86,96 288,45 | 6,24 | 0,33 | 0,23 | 14,77 3,37

w



JNEHb:uerBepr
Hepessi: BTOpast
Ce30H: 0ceHb-3uMa.

INopsiunii 3apTpaK,

Orypiisi CBEKUE 160 0,28 1,21 5,78 15,57 9.5 28,57 1,23 0 0,16 6,78 0 71 2005
Pe16a TymeHas B Tomare ¢ osouramu | 100000 | 16,28 8,26 7,49 169 42,98 28,29 174,08 0,82 0,059 0,079 1,58 4 668 2011
Kaptodensroe mope ( npu HaTuaun o

YCITOBHI) WM KapTOQeIbHOE Mope

3are4eHOC 1/180 3,67 5,76 23,64 164,64 44,32 33,3 103.9 1,2 0,16 0,13 1,62 22,33 321 2011
Kowmnor u3 cyxodpykror .

BUTaMHHH3HPOBAHHBINA 1/200 0,08 0,08 21,7 88 12,8 1,8 2,2 0,5 0,006 0,004 0,06 14 172 2011
Xne6 mmennansid 1 copr 1/50 395 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
|XJ‘I66 pHaHoM 1/30 1,98 0.4 0.36 522 10,5 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
S6moko xamuOpoBaHHOE 180 0.6 0.6 13.5 66 24 13,5 16,5 33 0,05 0,03 0,045 15 368 2011
|l/l'roro : 900 25,96 |15,00 77,34  |590.44 122,10 93,99 371,08 4,69 (0,36 0,26 11,47 27,73

JeHb: MATHHNA

Henens: nepsas

Ce3omn: oceHb-3EMA.

T'opsiunii 3aBTpaK.

[MoMHIOpBI CBEXHE 60 0,5 0 3,08 42,24 13,79 5,52 10,92| 028 002 002 0,03 6,9 71 2005
Pary n3 upinienka - Gpoiinepa 100\300 | 18,84 11,59 31,29 304,5 42,48 68,62 27485 3,66 0,27 0,28 543 13,09 841 2016
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,26 0,06 15,2 62 17.38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 muesnunbi 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb pucanoit 1/30 1,98 0.4 0.36 522 10.5 14,1 47 .4 1.17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Kondera BadensHas TOPTHMHUIIKA 40 1.2 8.68 144 137.25 0,75 1,75 14,25 0,25 0,003| 0,008 0,06 0

Hroro : 702 25,03 12,55 7 535,3 81,86 104,46 375,53 | 6,74 0.4 0,33 | 13,67 | 15,92

Bcero 3a Bech nepuoa: 28,40 26,50 84,06 764,60

Cpeansas cTonMOCTb JIHS: 88,66

XUMHUYECKHI COCTAB:

Ocuosanme: CaIII-lTapliO-BHHI[CMPIOJIOFM‘{CCKHC npasigia 0 HopMaT

MeHio 1oAroToBuL:

Hrxenep- texnonor MY "BIT 000" <t eseii

benku-28.4 rp.
HKupri-26,5 Tp.

VYraesoasl 84,06 rp.

DHepreTHdeckas nek cTb-764,6 kkan.

i

H. B. Benpix

bl CanlluH 2.3./2.4.3590-20



