YTBepxnaro:

IlpumepHoe
| - 10-gHeBHOE MEHIO
Jlist opraHu3anuu ropsavyero NuTaHus
y4amuxcsa o0meo0dpa3oBare/ibHbIX HIKOJ 32 CYeT
OrmkeTHbIX cpeacts (OB3)
Ha 2025r.




Macca Ouepreruy Ne Ne
Haunmenosanmue 6J10xa NOpHHMH pBble BewecTBa €CKasl  nbHble BeWecTBa Mr. ButamuHbl mr. peuentyp [cGopHuka
l‘p HEHHOCTH bl peu.
beakn,r| Kupsir. [Yriesox
bI,I'
Ca Mg Fe B1 B2 PP c
2 3 4 5 6 7

Jlenb: noHexeabHHK

Hepenn: nepsas

Ce30m: 3uMa-BecHa.

TOPAYUI BABTPAK ¢

Kama monossas puconas 250 0,36 1,98 2,46 294 7,6 55 095 025 099 0,01 0,01 8,6 53 2011
» ChIp pOCCHICKHIA OPUHOHHO 15 56 9,3 0 109,5 6,3 2,8 65 28 96 6,4 1,5 0,15 210 2011

Macrio cTHBOHHOE NOPUHOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66 24 0 3 002 0001 0012 002 0 41 2011

Yait ¢ caxapom 200\15 0,1 0 15 60 5,3 6,5 06| 63 2,8 4,1 56 0 376 2005

Xneb muennunsri 1 copr 1\50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011

Hroro 525 10,09 19,03 41,74 381,5 33,1 31,3 54,55 10,37 13,471| 10,552| 15,13 8,75

T'OPSIUMI OBE]

Tedrenn u3 ropsaAuHbI B COyCe KPACHOM )

OCHOBHOM 100\50 8,8 5,6 12.5 136 33,57 25,38 134,93 1.2 0,06 0,1 2,78 0,9 298 2011

Kama mmesndHas 1/180 4,02 4,59 2968 | 180,58 31,49 26,51 123,24| 4,36 0,13 0,05 0,62 0 520 2016

Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Xneb nmeHuyHsii 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016

Xne6 prxanoit 1\20 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2016

Hroro 730 _ 10,21 5,55 69,39 411,38 70,87 62,35 223,92 7,44 0,26 0,1 8,86 3,73

Jlennb: BTOpHUK

Hepnensi: nepsas

Ce30H: oCceHb-3UMA.

TOPSAYMM 3ABTPAK

OMJIeT HaTypaIbHbI 1\50 8,5 5.8 333 1453 3,6 2,5 7,6 9,5 42 6,3 8 0 168 2005

Hikpa KabaukoBas 1\60 0,4 0 25 29.4 7.6 55 0,95 0,25 1 0,01 0,01 2,32 53 2011

Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,28 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Xneb muennynbiii 1 copr 1\50 3,95 0,5 24,15 116,6 1.5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011

Hroro 465 13,11 8,36 75,15 353,3 40,08 29,78 60,88| 11,66 5,28 6,34| 16,04 5,15

IOPSIYMI OBE]]

[pirieHoK Opoiisiep 3anedeHplii 1\00 13,67 21,107 11,9 292,92 41,78 37,97 157,64 1,99 0,15 0,18 6,1 8,68 849 2016

Karma rpeuseBas pacceimyaras 1\180 5,6 5,83 0,69 175,2 11,04 88,2 133,3| 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011

Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Xned mmeHuuHbii 1 copr 1\30 3,95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011

Xneb pranoit 120 1,98 0,4 0,36 5272 10,5 14,1 474 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2011



-

iroro | 630 | 2546 | 27,96 | 523 | 698,92 | 922 [ 162,01 | 391,62 [ 804 041 [ 03 [ 1594 | 11,51 | | |
Jennb: cpega

Hepesi: neppas

Ce3ou: 3umMa-BecHa.

TOPSIYUI BABTPAK
3anekaHka TBOpOXHas co cmeraHoit | 150\30 3.0 99 37.2 249

2,3 6,5 8,6 9,5 4.3 4.2 8,6 49(142\331 2005
Kakao ¢ mosiokom 1\200 0,1 0 15 60 53 6,5 0,6 6,3 28 41 5,6 0 382 2011
HUroro 380 3,8 9,9 52,2 309 7,6 13 9,2 158 74 8,3 14,2 49
TOPSIYUI OBEJ
Coyc KpacHbI OCHOBHO# 1/50 0,5 0,9 36 24,7 8,55 4,76 9,75 0,15 0 0 0,09 0,76 824 1982
Kornera pyGnennas u3 ¢ue
UBIIUICHKA - 6p0p“mepa 1\100 16 16,66 1,56 2754 46,44 24,12 117,72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
MakapoHHbIE H3/IeJHs OTBAPHbIC 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 (o] SRR <1174 2011
Yait ¢ caxapom - | 2005 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78/ 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 meHnaHsii 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
X11e6 pauaHoi 1\20 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Hroro 580 28,8 23,03 69,09 7222 101,86 86,96 288,45 6,24 0,33 0,23 14,77 3,37
Jlenn: yersepr . :
Hepesn: mepsast ’ G W
Ce30H6 3uMa-BecHA.
TOPSIYUI 3ABTPAK
Kama Mostounas ¢ XJIonbsMu
Tepxynec 1\250 8,2 10,3 25 226 16,04 27 70,05 1,49 0,13| 0,04 1,18 0 202 2005
ChIp pocCHHCKHI MOPUHOHHO 15 « 56 9.3 0 109,5 6,3 2,8 6,5 2,8 9,6 6,4 1,5 0,15 210 2011
Maco CIMBOYHOE MOPLIHOHHO 10 0,08 7.25 0,13 66 24 0 3 0,02 0,001 0,012 0,02 0 41 2011
Xneb mueHuYHbII 50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 - 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
St oaegoiay 1\200 0,1 0 15 60 2,36 7,26 7,85 3,65 2,8 3,5 7,6 2 382 2005
Hroro : 525 4,05 0,5 39,15 176,6 13,86 23,76 51,35 4,65 2,88 3,53 15,6 2
TOPSIYUI OBEJ]
1508 13 uplUIeHKA - Opoiiiepa 100\300 | 44,95 54,78 49,61 601,82 7,35 240,05 0,16 1,04 177 0 0 0 265 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 muennyHsid 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
X11e6 mKaHoi 1\20 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 474 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
Hroro 880,00 | 51,14 55,68 89,32 832,62 46,73 275,89 100,84 4,12 1,90 0,05 8,24 2,83

Jlenb: MATHHIA
Hepensi: nepsast
Ce3on: 3uMa-BecHA.

TOPSIYUMIl 3ABTPAK | ] ] ’ | | ’ | | | | |




LpimieHok-0poiisep oTBapHoit 90 3 6,3 41,3 224 2.3 6,5 46 1.8 8,9 6,3 8,4 1,5 182 2011
Puc npunymeHHbIii 1\150 4,34 57 42,97 250 11,45 30,93 93,04 0,62 0,04 0,02 0,86 0 892 2016
Yaii ¢ caxapom 1\200\15 0,1 0 18 60 53 6,5 0,6 6,3 2,8 41 56 0 376 2005
Xne6 mmennansii | copr 1\50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Hroro 465 11,39 12,5 123,42 650,6 30,55 60,43 141,74| 9,22| 11,82| 10,45| 22,86 1,5
TOPSIYMM OBE] .
Kanycra Tymenas 1\60 0,99 1,86 428 39,5 27,9 9,85 20,05| 0,38 0,02 0,02 0,34 8,17 132 2011
LpimieHok 6poitiep oTBapHOi 1/100 12,68 5.7 16,5 168,0 61,9 31,99 174,5 1,06 0,09 0,09 181 0,39 234 2013
KaprodensHoe mope 180 3,86 6,41 30,67 195,8 18,69 39,16 104,84| 1,76 0,2 0,12 2,08 28 318 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,28 9,78 0,01 0 0 0,03 2,83 397 2005
,Xneb mmuennusbii 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
X1eb pruanoi 1\20 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 47 4 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2011
HUroro 580 22,73 13,06 86,87 594,6 119,97 107,03 380,02 5 0,42 0,26 | 12,13 31,22




JleHb: MoHeXe/bHHK
Henens: Bropas
Ce30n: 3uMa-BecHa.

TOPSIYUM 3ABTPAK

Kamma momounas ManHas 1\250 4.8 7.6 0 136 56| 32 45 6,8 9,6 12,3 7.4 0 243 2005
Macio cimBouHoe 10 0,08 7.25 0.13 66 2,4 0 3 0,02 0,001| 0,012 0,02 0 41 2011
ChpIp POCCHHUCKHUIA TOPIHOHHO 15 5,6 9,3 0 109,5 6,3 2,8 6,5 2,8 9,6 6,4 1,5 0,15 210 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,1 0 15 60 23 56 7,6 1.3 6,8 9,5 43 0 376 2005
Xne6 mmeHnansi 1 copr 1\50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Hroro : 465 14,53 24,65 39,15 488,1 28,1 28,1 65,1 11,92| 26,081| 28,242 21,22 0

TOPSIYUINA OBEJL

Tedyrenu u3 roBsaUHbI B COyce
*KpPAaCHOM OCHOBHOM 100\50 13,5 235 20,5 348,3 33,57 25,38 134,93 1,2 0,06 0,1 2,78 0,9 -608 2011
Kama rpeuneBas paccbimyaras 1\180 5,6 5,83 0,69 175,2 11,04 88,2 133,3| 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xneb nmmenndHbid 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xeb prxaHoi | 1\20 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 580 25,29 30,29 60,9 754,3 83,99 149,42 368,91 7,25 | 0,32 | 0,22 | 12,62 3,73

Jienb: BTOpHHK

Hepens: Bropas .,

Ce30m: oceHb - 3UMA

TOPSTYUI 3ABTPAK

Hkpa kabauakosas 1\60 0,4 2 28 294 4,6 5,5 0,95 0,25 1 0,01 0,01 2,32 53 2011
OmJieT HaTypabHbII 150 5,6 9,3 0 109,5 6,3 2,8 6,5 2,8 9,6 6,4 1,5 0,15 210 2011
Yaii ¢ caxapom 200015 | 0,1 0 15 60 5,3 6,5 0,6 6,3 2,8 41 56 0 376 2005
Xne6 mueHunuHsIi 1 copr 1\50 3,95 0.5 2415 116,6 11,5 16,5 435 il 0,08 0,03 8 0 i 2011
Hroro 460 9,65 9,8 39,15 286,1 23,1 25,8 50,6 10,1 12,48 10,53 15,1 0,15

T'OPSIYMI OBE/]

Libinienok-6poiiep Tywenusiii B coyce [ 100\80 13,67 21,47 11,9 292,92 41,78 37,97 157,64 1,99 0,15 0,18 6,1 8,68 849 2016
Puc npunyimeHnsii 1\180 4,34 5.7 42,97 250,56 11,45 30,93 93,04 0,62 0,04 0,02 0,86 0 892 2016
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,1 0 15 60 5,3 6,5 0,6 6,3 2.8 4.1 56 0 376 2011
Xne6 mmenndHbiii 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xne6 pauanoi 120 1,98 0,4 0,36 52,2 10,56 141 47 4 147 0,05 0,02 0;21 0 1 2016
Hroro : 610 24,04 27,77 100,4 772,28 80,53 106 342,18 |11,08| 3,12 | 4,35 | 20,77 8,68

Jennb: cpena
Hepnensi: Bropas

Ce3on: 3uma-Becna.

F'OPSUMIT 3ABTPAK




-

3anexanka TBOPOKHAS CO CMETAHOM

150\30 8,6 12,4 56 370 3,2 6,5 4.8 6,7 6,5 7,8 2,3 0 205 2005
Yait ¢ caxapom 1\200\15 0,1 0 15 60 2,36 7,26 7,85 3,65 2,8 3.5 7,6 2 376 2005
Hroro : 380 8,7 12,4 71 430 5,56 13,76 12,65/ 10,35 9,3 11,3 9,9 2
TOPSIYHI OBE/] '
Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA 1/50 0,5 0,9 3,6 24,7 8,55 4,76 9,75 0,15 0 0 0,09 0,76 824 1982
Kotnera pybaennas u3 dune upinieHka
Opoitnepa 1N100 16 16,66 1,56 2754 46,44 24,12 117,72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
MakapoHbIC H3JIEINsI OTBAPHBIC 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,9 0 17,8 76 12,6 72 12,6 252 0,02 0,02 0,18 3,6 399 2005
Xnieb muennynbii 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
X1eb prxaHoi 1\20 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 580 29,44 22,97 71,69 736,2 97,08 88,92 291,27 | 7,85 | 0,35 0,25 | 14,92 4,14
JEHb:4yeTBepr
Hepensn: Bropas
Ce30H: 3HMa-BECHA.
TOPSYNI BABTPAK
Kaia Mojiounas nieHHas 250 0,36 1,98 2,46 29,4 7,6 55 0,95 0,25 0,99 0,01 0,01 8,6 53 2011
ChIp pOCCHICKHI NOPIMOHHO 15 5,6 9,3 0 109,5 6,3 2,8 6,5 2,8 9,6 6,4 1,5 0,15 210 2011
Macno cnmBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3| . 0,02] 0,001 0,012 0,02 0 41 2011
Yaii ¢ caxapom 200\ 5 0,1 .0 15 60 53 6,5 06| .63 2.8 4,1 56 0 376 2005
Xne6 nmeHnyHbiii 1 copr 1\50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Hroro 465 10,09 19,03 41,74 381,5 33,1 31,3 54,55 10,37 13,471| 10,552 1513 8,75
TOPSIYUIA OBEJL
Kotnera u3 ¢une munras 1\90 3 6,3 41,3 224 23 6,5 4,6 1.8 8,9 6,3 8,4 1,5 182 2011
KaprodensHoe nope 1/180 |- 3,67 5,76 23,64 164,64 44,32 33,8 103,9 1,2 0,16 0,13 1,62 22,33 321 2011
Kanycra Tymenas 1\60 0,99 1,86 4,28 39,5 27,9 9,85 20,05 0,38 0,02 0,02 0,34 8,17 132 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,1 0 15 60 5,3 6,5 0,6 6,3 2,8 4.1 56 0 376 2005
Xneb mmennynslit 1 copr 1\30 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb prxaHoi 1\20 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 141 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
HUroro : 590 10,69 8,52 67,43 432,94 99,52 80,25 215,45 10,05 |3,11 4,30 15,77 130,50
Jedb: naTHHUA
Hepnenn: Bropas
Ce30H: 0CEHD - 3UMa
TOPSIYUIA BABTPAK
Ouie AIbIIICHKA TYIIEHOE B Coyce 50\50 17 35,1 39 409 41,78 37,97 157,64| 1,99 015 0,18 6,1 21 290 2005
MaxkapoHble H3/ieJusi OTBApHbIE 1\50 8,2 10,3 25 226 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 202 2005
X1e06 mImeHuHbIH 50 3.95 0.5 24 15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Kakao ¢ mosiokom 1\200 0,1 0 15 60 2,36 7,26 7,85 3,65 2,8 3.5 7,6 2 382 2005
Uroro : 500 4,05 0,5 39,15 176,6 13,86 23,76 51,35 4,65 2,88 3,63 15,6 2

rOPSIYNM OBE/]




Pary u3 nplienka - Gpoiiiepa 100300 | 18,84 11,59 31,29 304,5 42,48 68,62 274,85 3,66 0,27 0,28 5,43 13,09 841 2016
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78/ 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xne6 mmenaanbii 1 copr N30 | 3,95 0,5 24,15 116,6 11;5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xne6 pranoit 120 | 1,98 04 0,36 50 10,5 14,1 a74| 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 550 25,03 12,55 71 5353 | 81,86 | 104,46 375,53 | 6,74 0,4 0,33 | 13,67 15,92
Bcero 3a Bech nepnoa: 214,01 202,21 874,94 | 5750,70 | 1212,83 | 144817 | 3633,88 | 88,70 30,23 | 23,56 | 186,58 | 330,83
CpenHsis CrouMOCTh JHS: 120 ¥ j
XUMHUYECKHit COCTAB: 4

bemau-28,4 rp.

Kups1-26,5 rp.

Memnio IIOATOTOBHII.
Hmxenep- Texuonor MY "BIL]

Vrnesonpr 84,06 rp.

OmnepreTuyecKas LeH CTb-764,6 kkan.
OcHosanue: CanATapHO-INHIEMHONIOrHYECKHE IpaBHIia i HopMaTussl CanlTuH 2.3./2.4.3590-20
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