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Macca OuepreTy Ne Ne
HaumenoBanue 6.,105a HOPUHH pBble BewecTsa €CKasl  fbHble BewecTsa Mr. BuramuHbl Mr. peuenTyp |cGopHuka
p UEeHHOCTH bl peu.
beakn,r| Kupoir. |Yraesoa
bI,I
Ca Mg P Fe B1 B2 PP
3 4 5 6 7
Jlennb: noHexeIbLHAK
Hepens: neppas
Ce30H: 3uMa -BecHA.
I'opsiumii 3aBTpax
ITomugops! cexue 1\80 0,5 0 3,08 42,24 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02]0.03 6,9 0 71 2005
' Tedremm u3 roBsauHs! B coyce
KPAacHOM OCHOBHOM 100050 | 13,5 23,5 20,5 348,3 33,57 25,38 134,93 1,2 0,06 0,1 2,78 0,9 608 2011
Kaima niueHnunas 1/180 4,02 4,59 29,68 180,58 31,49 26,51 123.24| 4,36 0,13 0,05 0,62 0 520 2016
Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78/ 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
X6 mueHnyHbIH 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16;5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb prxaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52.2 10,5 14,1 47 4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro 690 10,21 5,55 69,39 411,38 70,87 62,35 223,92 | 7,44 0,26 0,1 8,86 3,73
JleHb: BTOPHHK ’ i
Hepneusin: nepsasn
Ce30H 3uMa -BecHa.
Topsiumii 3aBTpaK
Orypiis! CBEKHE 1\80 0,28 0 121 5,78 15,57 9,5 2857 1,23 0 0 0,16 6,78 71 2005
Lipimuierok Gpoiisiep 3anedcnbiii 100 13,67 2147 11,9 292,92 41,78 37,97 157,64] 1,99 015 0,18 6,1 8,68 849 2016
Kartua rpeunesas Baskas 180 5,6 5:83 0,69 1752 11,04 88,2 133,3| 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yait ¢ caxapom 200\5 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78/ 091 0 0 0,03 2,83 393 2005
X1ed nmennunslii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 435 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
Xneb prxanoi 1/30 1,98 0.4 0,36 32,2 10,5 14,1 47,4 Il 0,05 0,02 0,21 0 1 2011




| 640

| 2546 | 2706 | 523 | 698,902 |

922 |

39162 | 804 | 041 | 03 | 15,94 |

1,51 |

Hroro 162,01

Jensn: cpexa

Henesi: nepsas

Ce30H 3uMa -BecHA.

I'opsiunii 3aBTpax

Orypiibl CBeXHE 1\80 0,28 0 1,21 5,78 15,57 9,5 28,57 1,23 0 0 0,16 6,78 71 2005

Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 1\50 0.5 0,9 3,6 24,7 8,55 4,76 9,75 0,15 0 0 0,09 0,76 824 1982

Kotnera pyonennas u3 Quie

LBIIIEHKA - 6p017mepa 1N00 16 16,66 1,56 275.4 46,44 24,12 M. 72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011

MakapoHHble H3eIHs OTBAPHBIE 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011

Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78| 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005

Xn1e6 muennynsii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011
, X1e0 prxaHoi 1/30 1,98 0.4 0,36 522 10,5 14,1 47 .4 Tuait 0,05 0,02 0,21 0 1 2011

Uroro 690 28,8 23,03 69,09 7222 101,86 86,96 288,45 6,24 | 0,33 0,23 14,77 3,37

Jlenn: yerBepr

Henens: nepBasn

Ce30H 3uMa -BecHA.

I'opsiunii 3aBTpaK

TToMHUI0pbI CBEXHE 1\80 0,5 0 3,08 4224 13,79 5,52 10,92| - 0,28 0,02 003 6,9 0 71 2005

T110B 13 npIUIeHKA - Gpoiinepa 100300 | 44,95 54,78 49,61 601,82 7,35 240,05 0,16 “ 1,04 177 0 0 0 265 2011

KommoT u3 cBexux 010k 1/200 0,44 0 27,08 113 31,8 6 15,4 1,24 0,002| 0,006 0,14 0,4 376 2011

Xneb mmenuuHsli 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011

Xne6 prxkaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47 4 147 0,05 0,02 0,21 0 1 2011

Hroro 660 51,82 55,68 104,28 925,86 74,94 282,17 117,38 4,73 1,92 0,06 15,25 0,40

Jlenb: naTHMua

Hepnenn: nepsas

Ce30H 3uMa -BecHa.

opsiunii 3aBTpak

Kanycra rymenas 1\60 0,99 1,86 4,28 39,5 27.9 9,85 20,05 0,38 0,02 0,02 0,34 8,17 132 2011

Lipimienox Gpoiinep orBapHOit 1/100 12,68 5.7 16,5 168.0 61,9 31,99 174,5 1,06 0,09 0,09 1,81 0,39 234 2013

Kaprogensnoe mope 1/180 3,67 576 2364 | 164,64 44,32 33,3 103,9 1,2 0,16 0,13 1,62 22,33 321 2011

Komror u3 cyxoppykros

BUTAM;IHM3UPOBAHHBIH 1/200 0,08 0,08 21.7 88 12,8 1,8 2.2 0,5 0,006( 0,004 0,06 1,4 172 2011

Xneb mueHuuHsiii 1 copr 1/50 3,95 0.5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2011

Xneb praHoii 1/30 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 47 4 1,47 0,05 0,02 0,21 0 i 2011




Hroro 620 | 22,36 | 1243 [ 86,34 | 589,44 | 141,02 | 97,69 371,5 | 493 ] 0,386 | 0,274 [ 11,7 | 24,12 |

JeHb: noHeaebHHK

Hepess: Bropan

Ce3on 3uma -Becna.

T'opsiumii 3aBTpaK

ITomuopst cBexue 1\80 @5 0 3,08 42,24 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02]0.03 6,9 0 7 2005
Tedrenn u3 rossauHeL B coyce

KPacHOM OCHOBHOM 100\50 13,5 235 20.5 348,3 33,57 25,38 134,93 12 0,06 0,1 2,78 0,9 608 2011
Karma rpeuneBas Bsiszkas 180 56 5,83 0,69 175,2 11,04 88,2 133,3| 2,97 0,13 0,07 1,6 0 168 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78| 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
* Xn1e6 rmennunsbiii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
X51e6 prxaHoH 1/30 1,98 0,4 0,36 522 10,56 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
HWroro : 690 25,29 30,29 60,9 754,3 83,99 149,42 368,91 7,25 | 0,32 | 0,22 | 12,62 3,73

Jenb: BTOpHEK

Hepnesnsn: sBropas

Ce30H 3uma -BecHa.

I'opsiumii 3aBTpaK.

Oryplisl cBeKHE 1\80 0,28 0 1,21 5,78 15,57 9,5 28,57 4,23 0 0 0,16 6,78 7 2005
[pimnenok-Opoiiiep TyIeHHbIH B

coyce 100\80 | 13,67 21,17 11,9 292,92 41,78 37,97 157,64 1,99 0,15 0,18 6,1 8,68 849 2016




PUC npumyImeHHbIit 1/180 4,34 57 4297 | 250,56 11,45 30,93 93,04 0,62 0,04| 0,02 0,86 0 892 2016
Kowmrior u3 cyxodpykros
BUTAMMHM3HPOBAHHBIH 1/200 0,08 0,08 21.7 88 12,8 1,8 2.0 05 0,006 0,004 0,06 14 172 2011
X1eb nmumeHndnbiii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
X1e6 prxanoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 474 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 720 24,02 27,85 100,4 800,28 88,03 101,3 343,78 | 5,28 | 0,326 | 0,254 | 15,23 10,08
Jensb: cpena
Hepnenn: Bropas
Ce30u 3uMa -BecHA. 7
I'opsiunii 3aBTpaK

, [Tomu0peI CBEXKHE 1\80 0,5 0 3,08 42,24 13,79 5,52 10,92 0,28 0,02|0.03 6,9 0 71 2005
Kotnera pyonennas u3 duie
LBITIJIEHKA - 6p017mepa 1\100 16 16,66 1,56 275,4 46,44 24,12 117,72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2011
Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 1\50 0,5 0,9 3,6 24,7 8,55 4,76 9,75 0,15 0 0 0,09 0,76 824 1982
MaxkapoHnble H3/IeHsl OTBapHbIE 1/180 6,61 5,41 27,82 216 16,04 27 70,05 1,49 0,13 0,04 1,18 0 317 2011
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xi1e6 muenuuHbiit 1 copt 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
X1e6 prxanoit 1/30 1,98 0,4 0,36 92 10,5 14,1 474 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Cox 16,109HbBIA 1\200 ol .
Hroro : 890 29,31 23,93 72,66 | 746,85 | 110,41 91,72 2982 6,39 | 0,33 | 0,23 | 14,86 | 4,13
JEHb:4erBepr
Henesns: Bropas
Ce3on 3uma -Becua.
I"opsiuuii 3aBTpaK
Kanycra Tymennas 1/60 1,19 223 5,14 47 .4 33,48 11,82 24,06 0,45 0,02 0,024 0,41 9,8 132 2011
Kotriera n3 use munras 1/100 12,68 5.7 16,5 168,0 61,9 31,99 174,5 1,06 0,09 0,09 1,81 0,39 234 2013
Kaprodensaoe mope 1/180 3,67 5,76 2364 | 164,64 44,32 33,3 103,9 1,2 016/ 0,13 1,62 22,33 321 2011
Kommnor u3 cyxodpykros i
BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 1/200 0,08 0,08 M7 88 12,8 1,8 219 0,5 0,006] 0,004 0,06 1.4 172 2011
Xneb nmmennunslii 1 copr 1/50 3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016




Xned praHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 522 10,5 14,1 474 117 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 620 9,68 6,74 69,85 421,44 79,12 65,70 197,00 3,87 (0,30 0,18 9,89 23,73
Jlenn: nATHRIA

Hepens: nepsan

Ce30H 3WMa -BeCHA.

I'opsiumii 3aBTpaK R b I =

Orypup! cBexHE 1\80 0,28 0 1,21 5,78 18,57 9,5 28,57 .. 1,28)-«. ~- 0 0 0,16 6,78 71 2005
Pary u3 upimnenka - 6poiiiepa 100\300 | 18,84 11,59 31,29 304,5 42,48 68,62 274,85 3,66 0,27 0,28 543 13,09 841 2016
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,26 0,06 15,2 62 17,38 5,24 9,78 0,91 0 0 0,03 2,83 393 2005
Xneb mueHuyHbli 1 copT 1/50 ‘3,95 0,5 24,15 116,6 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0,03 8 0 1 2016
Xneb prxason 1/30 1,98 0,4 0,36 52.2 10,5 14,1 A8l 7 AT 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
Hroro : 660 25,03 12,55 71 535,3 81,86 104,46 375,53 | 6,74 0,4 0,33 | 13,67 | 15,92

Bcero 3a Bech mepHox: 28,40 26,50 84,06 764,60 o e

Cpenuss CTOHMOCTD JHSA: ) 88,76

XUMHYECKHH COCTaB:
Bemxu-28,4 rp.
Kupr1-26,5 rp.
- . VYruesonsr 84,06 rp.
g OHepreTHJecKas HeH CTb-764,6 kKan. )
Ocropanue: CaHUTapHO-INHAEMHUONOrHYeCKUe npasmia 1 vopmarusel CaplluH 2.3./2.4.3590-20 il |
MeHIO TOArOTOBHUIY: %
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