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Nepen CGOpH
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B [ K [V Txkan [ Ca [Mg | P | Fe Bl [B2 [ PP | C
Ce3on: 3uma- Becna. Henesns nepsas. Jlenb: nonene/ibHuK.
3aBrpax:
Kaia Mosounas prucosas 1\250[ 9,16 8,6 [4503] 296 169 [78,65[222,4| 212 [ 0,22 [ 0,19 | 0,06 | 1,73 | 104 |2011
Macio cliMBoOYHOE HOPLUHOHHO INI0| 0,08 725 0.13 66 2,4 0 3] 0,02 0] 0,01 0,02 0 41 2011
Yaii ¢ caxapom T200\ S| 0,06]  0,02] T3] 45.26] 11.31] 0.1 2.82 0 0 0] 0,02[ 0,03]  376] 2010
CbIp pOCCHICKHIN TIOPLIMOHHO NI5] 3,48 4,42 0 54 132).525 75| 0,15 0] 0,05] 0,03] 0,1 5| 2011
Xneb nueHndHsIi 1 copr 1NSOf 3,95 0,5 24,15| 116,6] 11,5 16,5 43,5 1| 0,08/ 0,03 8 0 1] 2016
HUroro 3a 3aBrpax: 525| 16,73| 20,79| 80,61] 577,86] 326,2| 100,5| 346,7| 3,29 03 0,28 8,13 1,86
L : Ceson: 3uma- Becna. Henenst neppas. Jlenn: BTOPHHK.
3aBrpak:
OMIIET HaTypanbHbIH INIS0[ 5.54] 16,97 197 1823] 471 7.8] T04] T1,16] 0,04 0,231 0,IT] O,T1] 2T13] 2011
Hxpa xabaukosas 1\60 0,6 3.3 4,1 49| 12,67] 9,17] 1,59 042| 1,66] 0,01] 0,01] 3.86 53| 2011
Haii ¢ caxapom 200/T5 0,06 0,0Z] 11,3 45,26] TT,3T 0,11 2,82 0 0 O] 0,0Z] 0,03 376 2010
Xn1e6 nmeHnyHbIif 1 copr 1\S0[ 3,95 0,5 24,15 116,6] 11,5 16,5 435 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
HUroro 3a 3aBTpax: 460 10,15 20,79 41,52| 349,06 82,58 33,57 151,9] 2,58 1,78 0,27| 8,14 4
Ceson: 3uma- secua. Henesist meppasn. Jlenn: cpena.
3aBTpak: ;
3aneKanka TBOPOXKHAs CO CMETaHOM 150\30] 35,08 24,11 21,42 494 2943|4441 365 138 0,06] U.2[ 0U56] U7~ 237 20TI
Kaxkao ¢ monoxom 1\200 3.5 3,02] 13,85 98| 127.4] 18,55 106,5| 0,45 0,04| 0,15 0,14] 1,33] 397] 2011
HUroro 3a 3aBrpak: 380| 38,58 27,12 3527 592 421,7] 62,95| 571,5| 1,83] 0,1] 0,35 0,7 2,03
Ce3on: 3uma- Becna. Hepens nepsas. Jens: 4eTBepr.
3aBrpak:
Kawa monounas ¢ xionssamu I'epkysec 1\250| 9,16 8,6 [4503| 296 169 |78,65]222,4| 2,12 | 0,22 0,19 | 0,06 | 1,73 | 104 [2011
Mac,10 CIIMBOYHOE HOPLHOHHO I\N10| 0,08 725 10,13 66 2.4 0 31 0,02 0 0,01 0,02 0 41| 2011
I&lp POCCUICKHIA TOPIIMOHHO 1\15 3,48 442 0 54 132| 5,25 73| 015 0] 0,05 0,03 0,1 5| 2011
Yaii ¢ caxapom 200\5)  0,26] 0,06] 152 62| 17.38| 5,24| 9,78 0091 0 0] 0,03] 2,83] 393| 2005
Xneb mmennunpii 1 copr I\S0] 3,95 0,5 24,15 116,6] 11,5 16,5 435 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
Hroro 3a 3aBrpak: 525| 3,95 0,5 24,15 116,6| 11,5| 16,5 43,5 1| 0,08{ 0,03 8 0
Ce3on: 3uma- Becna. Hepens neppas. Jlenn: nsrunmna.
3aprpak:
Lipimienox-6poiisiep orBapHoOi 90| 945 16,5 14| 243,83 2,50 2.6 84| 151| 124] 91| 96| 1,5 842| 2005
Puc npunymennpiii 1\150] 4,34 5,7| 42,97] 250,56] 11.45| 30,93| 93,04| 0,62 0,04] 0,02] 0.86 0f 892| 2016
Yaii ¢ caxapom 200\5]  0,26] 0,06] 152 62| 17,38 5,24| 9,78| 0,91 0 0 0,03] 2,83| 393| 2005
|Xne6 IIEHHYHBIH | copr 1\50] 3,95 0,5] 24,15 116,6] 11,5| 16,5 43,5 1| 0,08 0,03 8 0 1] 2016
Hroro 3a 3aBrpax: 490 18] 22,76| 96,32| 672,99 42,83| 55.27| 154,7] 17,6] 12,5] 9,15| 185 4,33
Ceson :3uma- Becna. Henesis sropas. Jlennb: noneae bnux.
3aBrpak:
Karira Montounas MmanHas 250 8,5 6.5 333 145,3
Maciio cIMBOYHOE TOPUHOHHO 10| 0,08 7,25 0,13 66 2.4 0 3] 0,02 0| 0,01 0,02 0 411 2011




XuMeyeckuii cocTan:
bema-23,1rp
HKupsi-24,3rp.
Vrnesone-81,5rp.
DHepreTuueckas
LEHHOCTh-632KKal.

MeHio NOAroTOBHIL:
Hmxenep-TexHosor
MY"BIIOOO"

H.B. Benbix

Yaii ¢ caxapom 200/15] 0,06 0,02] 11,3| 4526] 11,31 0,1f 282 0 0 0] 0,02] 0,03] 376] 2010
Crlp poccHiCKHI NOPLUHOHHO 15] 3,48, 442 0 54 132} 525 75| 0,15 0| 0,05 0,03 0,1 5[ 2011
Xneb nimenuyHbiii 1 copr 50| 3,95 0,5 24,15 116,61 11;5] 16,5 43,5 1| 0,08] 0,03 8 0 1 2016
Hroro 3a 3aBrpax: 525 7,57] 12,19| 35,58 281,86| 157,2| 21,85 124,3| 1,17| 0,08 0,09 8,07 0,13
Ce3on :3uma- Becna. Henesint Bropas. Jlenb: BTOPHHK.
3aBrpak: .
Omuier HaTypaIbHbIAH 150|554 16,97 1,97 1823| 47| 7.8 104| 1,16 004| 023 0,11] 0,11] 215] 2011
Hxpa kabauxoBas 1\60 4.8 1,6 29 152 2,6] 63 © 93 7.8l 76l 1.2} 86 7 74| 2005
Yaii ¢ caxapom 200/15) 0,06 0,02] 11,3] 45,26| 11,31} 0,1] 2,82 0 0 0| 0,02{ 0,03] 376/ 2010
XneO mueHudHbli 1 copr 501 3,95 0,5| 24,15] 116,6] 11,5 16,5 43,5 1| 0,08] 0,03 8 0 1| 2016
Hroro 3a 3aBTpak: 460 14,35 19,09 66,42 496,16 72,51 30,7| 159,6| 9,96| 7,72| 1,46| 16,7 7,14
Ce3on: 3uma- Becna. Heaesst Bropas. [Jlenn: cpena.
3aBrpak:
3amexanka TBOPOXKHAS CO CMETAHOM 150\30| 35,08 24,1 21,42 494| 2943| 44.4| 465 1,38] 0,06/ 02| 0,56/ 0,7 237| 2011
Yaii ¢ caxapoM 200\15] 0,26 0,06] 152 62| 17,38] 524 9,78] 0,91 0 0] 0,03] 2,831 393 2005
Hroro 3a 3aBTpaK 380| 35,34/ 24,16 36,62 556| 311,7| 49,64 474,8| 2,29| 0,06 02| 0,59 3,53
Ce3on: 3uma- Becna. Hepenst Bropas. [lenn: yersepr.
3agrpak:
Kamra Mmonovnas nmensas 1\250| 9,16 8,6 |4503| 296 169 |78,65|222,4| 2,120,221 0,19 | 0,06 | 1,73 | 104 [2011
MacJio CIMBOYHOE ITIOPIHOHHO 1IN0l 0,08 7,25 0,13 66 2.4 0 3] 0,02 0f 0,01f 0,02 0 41 2011
[Hait ¢ caxapom 1\200\15) 0,06 0,02] 11,3] 45,26] 11,31] 0,1 2,82 0 0 0| 0,02| 0,03] 376] 2010
Chip poccuiCKIi NOPIMOHHO \15] 3,48 4,42 0 54 132} 5,25 7o) 10,13 0| 0,05 0,03 0,1 5| 2011
Xneb mmenuyseid 1 copt 1\50] 3,95 0,5| 24,15 116,6] 11,5| 16,5| 43,5 1| 0,08 0,03 8 0 1| 2016
: Hroro 3a 3aBTpaK: 525 16,73| 20,79| 80,61 577,86| 326,2| 100,5| 346,7| 3,29| 03| 0,28 8,13| 1,86
Ce3on:3uma- Becna. Hegens sropas. Jlennb: naTanna.
3aBrpak:
MaxkapoHb! OTBapHbIE - 1\150 8,2 10,3 25 226 26| 45 6,3 1.2 81 1;6]. 2.5 0| 202 2005
duJjie UBILICHKA TYIIEHOE B COyCe 50\50 17/« 35.1 39 409| 41,78| 37,97{ 157,6] 1,99 0,15 0,18 6,1] 2,1] 290[ 2005
Kakao ¢ Mojioxom 1\200 3,5 3,02| 13,85 98| 127,4| 18,55| 106,5| 0,45 0,04| 0,15| 0,14] 1,33} 397| 2011
Xned nuennyusii 1 copt 1N\50] 3,95 0,5| 24,15| 116,6] 11,5| 16,5 43,5 1] 0,08] 0,03 8 0 1| 2016
Wroro 3a 3aBTpaK: 32,65 48,92 66,9 849,6| 183,3| 77,52| 313,9| 4,64| 8,37| 1,96| 16,7| 3,43
CpepHsasi CTOMMOCTb AHS: 60.0



