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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

310pOBbE YENOBEKA — TEMa JOCTATOYHO AKTyaJlbHas Uil BCEX BPEMEH M
HapoqoB, a B XX| Beke oHa cTaHOBUTCA TNepBocTeneHHOW. COCTOSHHE 3/10pPOBbS
POCCUMCKMX  IIKOJIBHUKOB  BBI3BIBAET  CEPHbE3HYIO TPEBOT'Y  CIELMAIMCTOB.
HarnanueiM  mokaszareneM HeOnaromosiyyusi sIBIsS€Tca  TO, 4YTO 310POBBE
IIKOJBHUKOB YXYAUIAETCS IO CPAaBHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMHU  [JBAALATh WU
TpuaLATh JeT Ha3ad. [Ipu 3ToM Hanbosee 3HAaUUTEIbHOE YBEIMYEHHE YacTOThI BCEX
KJaccoB 0oJie3HE MPOMCXOAMT B BO3pPAacCTHbIE NEPHUOJbI, COBHAAAIONINE C
NOJIy4eHHEeM OOIIEero CpeIHEro 00pa3oBaHusl.

[lo npanmnpiM  HHcTuTyTa BO3pacTHOW  Qusuonorun PAQO, wmikonbHas
oOpa3oBareibHasi cpela MOpPOXKIAaeT (HaKTOpbl PUCKA HAPYIIEHWH  3J10pPOBbS, C
NericTBHEM KOTOPBIX CBA3aHO 40 % HEraTUBHBIX BIUSHUM, YXYALIAOMINX 340POBbE
nere  mkoJbHOTO  Bo3pacta. MHccnemoBanusi HWMIB® PAO  mo3BOJSIOT
IPOPaHXUPOBATH HIKOJbHBIE (PAKTOPbI PUCKA 10 YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH U CHUJIBI
BJIMSIHUSI HA 3[I0POBBE yUaIIUXCA:

- CTpeccoBasi NeJarornyeckasl TaAKTHKa;

- HECOOTBETCTBME METOAUK H TEXHOJIOTHMH OOy4eHHs BO3pDAaCTHBIM U
(GYHKIIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IITKOJIbHUKOB,;

- HECOOJIIOJICHHE DJIEMEHTApHBIX (PU3MOIOTHYECKUX U TUTHEHHUYECKUX
TpeOOBaHUI K OpraHu3aIuu y4eOHOTO MPOIEecca;

- HEI0CTAaTO4YHasl PaMOTHOCTb POJAUTENIEH B BOIPOCAX COXPAHECHUS 310POBBS
JICTEH;

- IPOBaJjbl B CYIIECTBYIOIIEH CUCTEME (PU3UUECKOI'O BOCIIUTAHNUS;

- nHTeHCU(DUKaIUs y4eOHOTO Tpoliecca;

- (yHKUMOHANbHAS HETPAMOTHOCTh IME€Jarora B BOIPOCAaX OXpaHbl U
YKPEIUIEHU 30POBbS;

- YACTUYHOE pa3pyLIEHUE CIYKO IKOJIbHOTO MEIUIIMHCKOIO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CUCTEMHOW padOThI O (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEHN 310pOBbS U

3JI0pOBOr0 00pa3a KM3HH.



Takum o00pazoMm, TpaaAMLIMOHHAs OpraHu3alus o0pa30BaTelbHOTO Ipolecca
CO3/1a€T y IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3Ku, KOTOPhIE MPUBOIAT K
MOJIOMKE  MEXaHW3MOB  CAMOpErysilluM  (PU3MONOTHYECKUX  (QyHKUMH U
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHMYECKHX Oose3Hell. B pesynbrare cyiiecTByromas
CHUCTEMA IIKOJIbHOTO 00pa30BaHMs UMEET 3I0POBbE3aTPATHBINA XapaKTep.

MHorue mnemaroru CUMTarT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUICHHEM 30pOBbs
yyaluxcs B WIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAThCS aJMUHUCTPATOPhl U  CHEIUATBHO
NOATOTOBJIEHHBIE TNpodeccuoHanbl. OJHAKO aHAIU3 IIKOJIBHBIX (DAaKTOPOB pHUCKA
MOKa3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO TPOOJEeM 3J0pPOBbS YYAIIMXCS CO3/JaeTCs U
peraeTcs B X0JIe €KEIHEBHOM MPaKTUUECKON pabOThl yUUTENeH, T.€. CBI3aHO C UX
npodeccuoHaIbHON  JIeSITeNbHOCTRIO. [loaTOMY yuuTento HEoOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl  COOCTBEHHOUM JESATEIBHOCTH B COXPAaHCHUU U YKPEIUICHHH 370POBBS
yUaIuXcs.

Ypok ocraercs OCHOBHOM OpraHu3almoHHOW QopMoil 00pa3oBaTeIbLHOTO
npoliecca, KoTopasi HEOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT y4yuTens. BhIsiBIEeHUE KpUTEpPUEB
3I0pOBbeCOEPEraroNIero MoTeHaga MKOJIBHOTO YpOKa M MOCTPOCHHE YpOKa Ha
3I0pOBbecOeperamnieil OCHOBE SIBIISIETCS BaXKHEWIIUM YCIOBHEM TMPEOIOJIECHUS
3I0POBbE3ATPATHOTO XapaKTEPA MKOILHOTO 00pa30BaHU.

[lo MHEHMIO cHeUanuCcCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OAHOro rojga no 15 njer
ropasio BakHee JJIsl COXpaHeHHUs OyAyIiero 310poBbs, ueM oT 15 met 10 60.

Kak moMo4b MIKOMBHUKY, KaK ClIeNaTh TaK, YTOOBl OH HAaYall KUTh aKTUBHOM,
MHTEPECHOM M MOJIHOUEHHOW *u3HbIO? Kak cnenarh Tak, 4TOObl yUEHHE B IIKOJIE
BBI3BIBAJIO MPUJIUB YHEPTUH, a 00ydeHHE OBLJIO B PaJIOCTh, pa3BUBAIO pedIeKCUBHBIC
yMeHus ydammxca? VIMEHHO B pEIIeHHMH STUX BOMNPOCOB U  3aKIIOYAETCs
aKTyaJbHOCTB nporpammel «Ilnaneta 310poBbs».

l. Iesap 1 32124 POrpamMMblI

Ilenv Oanmozo Kypca: obGecneduTb BO3MOYKHOCTH COXPAaHEHHsS 3/10POBbS
neTed B mepuoj; OOy4eHHs B IIKOJIE, HAYYUTh JETel OBITh 3I0POBBIMHU JYIIOW U
TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 370pPOBbE, MPUMEHSS 3HAHUS U YMEHHUS B

corjiaCuu C 3aKOHaMHM IIPUPOAbI, 3aKOHaAMH OBITHSL.



3aoauu:
- chopmupoBarh y nereld HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS W HABBIKH 10
310pOBOMY 00pa3y KU3HU;
- QopmupoBath y JmeTeli MOTHBAIIMOHHYIO c(epy TUTHEHHYECKOTO
NOBEICHMSI, 0€30MMaCHOM KU3HU, (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;
- o0ecneunuTth PU3NIECKOE U TICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;
- HAy4YHTbh MCIIOJIH30BaTh IMOJYUYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHON KH3HU;
- J0OWTBCS  TOTPEOHOCTH  BBITIOJIHCHHSI ~ DJIEMEHTApHBIX  MPaBUI
310pOBbECOCPEIKEHUS.
Il.  Ocob0eHHOCTH IPOrpaMMBbI
JlanHas mporpaMma CTPOMTCS HA HPUHUUNAX:
— Hayunocmu;, B OCHOBE KOTOPBIX COJCPKHUTCS aHAJIHM3 CTaTUCTHYCCKUX
MEIUITUHCKUX UCCIICIOBAHUI TT0 COCTOSHUIO 3JI0POBbBS IIIKOJBHUKOB.
— Mocmynnocmu;  KOTOPBIX — ONpeneNseT  COoAepKaHHME Kypca B
COOTBETCTBUM  C  BO3pPaCTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH  MJIQJIIINX
IITKOJTbHUKOB.
— Cucmemnocmu;, OUPEACISIIONIANA  B3aUMOCBSI3b W IICJIOCTHOCTH
cojepkanus, GOpPM U IIPUHITUIIOB MpeJjIaracMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOAUMO BBHIACIHUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypPCa.
Conep:xanue 3aHATHH HANpPaBICHO HAa Pa3BUTHE Yy yYaIIUXCS HETaTHBHOTO
OTHOIIICHHUSI K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, HA BOCIHTAHUE CHJIBI BOJIHA, OOpETCHHE
IPy3€l U OpraHu3aluio 10Cyra.
— QObecneuenue momueauuu
BBITH 3710pOBBIM — 3HAYUT OBITh CUACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OyayIIeu
B3pOCJION KU3HHU.
3anamua HocaAm HAYUHO-00PA306amMeETbHBLIL XApaKmep.
OcHogHble 6UObL 0esAMeTbHOCHU YUAUUXCA:
- HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,
~  OIBITHI;

- wWrpa.



Pesrcum npoeedenusn 3anamuii:

1-# rox oOyuenus lyac B Henento, 4 yaca B MECHLL.

2-ii roa oOydeHusa 1 dac B Henemo, 4 yaca B MECHIL.

3-# rog oOyuenust lyac B Hezpelnto, 44aca B MECHIL.

4-it rox oOyuyenust luac B Hezento, 4 yaca B MECLI.

N3yuyenue nporpaMMHOro Marepuaia HaurMHaeTcs ¢ 1 kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIIAM IKOJIBHMKaM YpOBHE, MPEUMYLIECTBEHHO B BHUJE Y4YEOHBIX UIp U B
npolecce NpakTUIeckoi nesrenbHocTh. Kpome Toro, Kaxabslid OTIEIbHBIA pa3zen
Kypca BKJIIOYAET B CeOsl IOMOIHUTEIbHBIE BUIbI AESTEIbHOCTH:

- YTEHHUE CTHUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

- TOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CTIEKTaKJICH;

- MPOCIYIIMBAaHUE MECEH U CTUXOB;

~ Ppa3y4yuBaHHUE U UCIIOJIHEHHE IIECEH;

~  OpraHM3anus MOJABM)KHBIX UTD;

~ TPOBEICHUE OIIBITOB;

~ BbINOJHEHUE (U3NYECKUX YINPaKHEHUH, YINpaKHEHUH Ha peslaKCalHlo,

KOHILICHTPAIMI0 BHUMaHUsI, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranuzanust y4eOHBIX 3aHITHH Ipeanojaraer, yTo Jito0oe 3aHsITHE IS
JeTed JODKHO CTaTh YPOKOM pPaJOCTH, OTKPBIBAIOUIMM KaXXJIOMy pPEOEHKY €ero
COOCTBEHHYIO HWHAMBHUAYAJIbHOCTh U PE3EpBHbIE BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma,
KOTOpble  OOECIEYMBAIOT  TIOBBIIEHWE  YPOBHEW  pabOTOCIOCOOHOCTH U
aJanTHUBHOCTH.

OH He 1omKeH OBITh YPOKOM «3ay4YMBAaHHA», Ha KOTOPOM BMECTO
JIOCTH)KEHUS O3JI0pPOBUTENBHOTO 3¢ ¢deKTa co31aéTCs TOJIBKO IOMOJHUTEIbHAS
Harpy3ka.  Kaxnoe — 3aHATHE  JOJDKHO ~ CTaThb  HACTOALIMM  YPOKOM

GAPaBOTBOPYCCTBA».

1. MecTo Kypca B yueOHOM ILIaHe



IlnaHupyembie pe3yJibTaThl

B pe3yabTaTte ycBOeHHs POrpaMMbl  yYaluecs 10JKHbI YMeTh:

- BBITIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TPEOOBAHUS: COOIOAATH IMIHYIO
TUTHCHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUICCKHE TTPOIICTyPhI B TCUCHHE JTHS,

~  OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03JIOPOBUTEIBHYIO JCATEIHHOCTD;

- (opMupoBaTh CBOE 3710POBBE.

Yyammecs J0JKHbI 3HATH:

- (akTopbl, BIUIIONINE HA 3I0POBbE YCITOBEKA;

- TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;

- TPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM U MpaBUjIa OKa3aHMS MIEPBOI TOMOIITH;

- BUABl 3aKajguBaHus (NIPEOBIBAHME Ha CBEXKEM BO3JYyXe, OOJIMBaHUE,
oOTHpaHWE, COJIHCUHBIC BAaHHBI) W TIPAaBWJIa 3aKaJIMBaHUS OPTraHHU3Ma;
BIMSHUE 3aKaUBaHHUs Ha (QPU3NYECKOE COCTOSIHUE U YKpeIUleHue
3JI0pPOBbSI UEJIOBEKA;

- 0 moyib3e (UBMYECKHX VYOPAKHEHUU I TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YeJI0BEeKa;

- OCHOBHBIE (OpPMBI (U3WYECKUX 3aHATAH H  BUIABI  (HU3UUECKUX

YIPaXHEHUS



Temamuueckoe niaanupoearnue.

1 200 obyuenua - (33 uaca)

Ne Tewma 3ansaTHA Komn-Bo Hata
4acoB
1 Cosetsl JoKTOpa Bozsl. 1
2 Hpy3esa Bona u MsLio. 1
3 ['maza — rnaBHBIC MOMOIITHUKY YesioBeka. | 1
4 [ToaBH>KHBIE UTPBI 1
) YToOB! yIIU CIBIIIATH. 1
6 [Touemy 6075T 3yOHI. 1
7 UT0oO0bI 3yOBI OBUTH 3T0POBBIMH. 1
8 Kaxk coxpanuTh yiapIiOKy KpacUBOM. 1
9 [ToaBUKHBIE UTPHI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTHI» YeIOBEKa. 1
11 3a4yeM 4eI0BEKYy KOXKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnm xoxa moBpexaeHa 1
14 ITonBuXHBIE UTPBI 1
15 [Tutanre — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE IS 1
KU3HU YeJIOBEeKa

16 310poBas MuIla JJIsl BCe ceMbHu 1
17 CoH — nyuniee 1eKapcTBO 1
18 Kaxkoe Hactpoenue? 1
19 S npuim€n u3 KOsl 1
20 [TonBmXHBIE UTPBI 1
21- | S - yueHuk 2
22

23- | Bpenubie mpuBBIYKH 2

24




25 IlonBrKHBIE UTPBI 1
26 Ckernet — Hala onopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHas crvHa 1
28 Ecnu xouens ObITH 3110pOB 1
29 [IpaBuiia 6e30macHOCTH Ha BOJE 1
30- | [logBu»HBIE UTPBHI 2
31

32- | O6o6maromnue ypoku «Jlokropa 2
33 IPUPOJIBI»

Conep:xkanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemul doxkmopa Boowi. (luac)
BcerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHIE, BO3AYX M BOJA — HAIIM JIy4IlIHE
Ipy3bs. 3aydyMBaHUE CJOB. becena 1O CTUXOTBOpEHHIO «MoONAOIBIPY.
O3znopoButenpHas MuHyTKa. CoBeThl goktopa Boael. Wrpa «lockaxu
CJIOBEYKO.
Tema 2. /lpy3va Booa u mvino. (1uac)
[ToBTOopenue mpaBun goktopa Boapl. Cka3zka o MukpoOax. 3aydyMBaHHE CJIOB.
O3znoposutensHas munyTka. Urpa «HaobopoT». TBopueckas pabdora.
Tema 3. [ naza — enasnvle nomowHuxku yenosexa. (luac)
becena o0 opranax 3penus. 3ayunBanue cjioB. ONBIT CO CBETOM. | MMHacTHKa
st tnas. Urpa «llomesno — Bpemno». IlpaBuima OepeXHOTO OTHOIICHHS K
3pEHUIO.
Tema 4. [loosusichbie uepol. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexkuit Boznyx. Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msiu B
Bo3nyxe», «llonpeirynuuku», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoobwvl ywu crviwanu. (1uac)
PazpirpeiBanne cutyanuu. [IpoBenenue onbiToOB. O310pOBHUTENBHAST MUHYTKA.
[IpaBun coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. [louemy 605m 3y601. (1uac)



Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyanuuu. 3HAKOMCTBO C

noktopoMm 3nopoBble 3yObl. YmnpaxHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe

pUCOBaHME.

Tema 7. YUmobuwl 36061 Obi1u 300posuimu. (1uac)

becena. 3nakomMcTBO ¢ 1OKTOpOM 3n0poBas [Inma. Ynpaxuenne «CpsiTaHHBIN

caxap». O3zmopoBuTelbHAas MUHYTKa. 3ayeM 4ejoBeKy 3yOHas miéTka?

[Ipaktuueckas pabora. PazyunBanue cruxorBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanumo yvioxy kpacusou? (1uac)

[Icuxonornyeckuit TpeHuHr «CoTBOpH couHIle B cebe». Berpewa ¢ mokropom

3nopoBbie  3yObl. [lpakTnueckue 3angtus. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.

[TamsTka «Kak coxpanuts 3y0Obl». TBopUeckas pabdora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (1uac)

PasranpiBanue 3aramok. Pabora ¢ mociaoBHIIAMM M TTOrOBOPKaMH.

OznopoButensHass MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbmie?» IlamsiTka

«3T10 mosie3Ho 3HaThy. [IpakTHueckas paboTa.

Tema 10. [loosuocnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Mensexbsa oxoTay, «CoByuikay, «He npomyctu mMsuy».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (1uac)

Urpa «Yrapaiika». Bctpeua ¢ nokropom 3mopoBas Koxa. IIpoBeaenue

onblToB. Paccka3z yuurens. OszpopoButTenbHas MHUHYTKA «COJHBILIKOY.

[IpaBuna yxona 3a KOXKeEN.

Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas pabora.
OsznopoButensHas MuHyTKa. PaboTa mo tabnuiie «CTpoeHHE KOXKMY.
MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecnu xooica nogpesicoena. (luac)

Pacckaz yuutens o mnospexaeHusx Koxu. Urpa «MOXHO WIM HENIb3s».

O3znopoButenbHas MUHYTKa «OTioa aymuny. [Ipaktuyeckas pabora B mapax

«Kak okazaTh nepByro MOMOIIb ?»

Tema 14. Iloosusichvie uepwol. (1uac)



PasyuuBanue urp «KpyroBele canku», 3cTadeTsl co ckakaikamu, «Becénas
actadetan, «[loezmy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnogue 0as sxcusnu yenoseka. (luac)
IloBTOopeHue mnpaBuia 310pOBbS. 3aydMBaHHME CJIOB. BcTpeua ¢ JOKTOpOM
3nopoBasi Iluma. Ynpaxuenue nis ocanku «['opa». Pabora mo TaGmiuie
«Oprans! nuieBapenus». Urpa «IIpomomxku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons sceii cemvu. (1uac)

Cosetsl noktopa 3popoBas Ilnma. Anamu3 curyaumu. Mrpa «Yrapaiikay.
IIpoBenenue omnbiTa. O3mopoBuUTENbHAass MuHyTKa. Mrpa «YUrto pazpymaer
3I0POBBE, YTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE ITPAaBUJIAa TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHBI KynuHap». [loBTOpeHrne npaBuil 340pOBbs
AHnanu3 curyauuu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «XOXKAEHUE MO KaMyLIKaM»,
Urpa no ruruene cHa «IIlnmoxo — xopouio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpewa ¢ pokropom JIro60Bb. O310pOBHUTENbHAS MHUHYTKA. YTpaKHEHUE
«A30yKka BoJeOHbIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwi. (luac)

becena. Ananu3 u pas3pIrpblBaHHE CHUTyalluu. YmpaxHeHue «Jlrobumb — He
mobumb», Pacckaz yuutens. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora ¢
nocioBuiiamu. Urpa «3akoH4n pacckasy.

Tema 20. Iloosuoicnvie uepvi no evioopy oemeii. (1uac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTEIbHAs MUHYTKA «YTIPaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haenb 1u Thl
npaBuna?» TBopueckass pabora «[lpuaymail npaBuia». AHamu3 CUTyaluu.
Urenue u pabota no coaepxkanuto pacckazoB M. Kynuna «®Denst Ha nepemMeHe,
«B rapnepo6e», «B cTonoBoit».

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 waca)



becena «Ot10 KpacuBbli uyenoBek». Urpa «lla - Her». O310poBHUTENBHAS
MHUHYTKa «/lepeBue». Ananu3 curyanuu. CnoBo yuyuTens. 3aydMBaHHUE CIIOB.
310 HyX)HO 3antoMHUTH! [IpakTHyeckas padbora B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvie uepwi. (1uac)

PasyunBanune urp «3omno0toe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!y», «3amagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yumtens. Ilpaktuueckas pabora. O370pOBHUTENIBHAS MHUHYTKA
«CamoMaccax ymen». 1o uHtepecHo. [IpaBuia nepBoi moMoIu.

Tema 27. Ocanxa — cmpouinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ mokrtopom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTepecHo! O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. PabGota mo Tabmune. [IpaBwia s moanepkaHusi TPaBUIIbHOU
ocaHku. [IpakTHueckue ynpaxHeHUs .

Tema 28. Eciu xouewv 66ims 300pos. (1uac)

Cka3zka o wmukpobOax. [IpaBuna 3akanmuBanus. O3710pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckas pabora. 3to untepecto! TecT «310poBBIT
YEJIOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIAMH TOBEIEHUS Ha Boje. Pabora mo
ta0bimmam «Y4uch IU1aBaThy. MIMutanus IBUKEHUN IUIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuoicnvle uepwl. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokrtopamu 3mopoBbia. Urpa-paccyxkieHue «3I0pOBBIA UYETOBEK-
3T0...», O3mopoButensHas muHyTKa. Urpa «Xopomo-moxo». IloBTopeHue
npaBui 340poBbs. [lamsiTka 3p0poBuukoB. AHanu3 curyauuil. [logBuskHbIE

UTPBI HA BO3/IYXE.



2 200 obyuenusa - (34uaca)

Ne Tema 3ausTHS Konnuectn [ara
0 4acoB
1 [Tpuunna Gose3Hu 1
2 [Tpuznaku Gone3nn 1
3 Kaxk 310poBbe? 1
4 Kaxk opraausm nmomoraer ce6e cam 1
5 310pOBBI 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpauu Hac yeyar 1
7 Nudexnmonnsie 601e3HU 1
8 [IpuBHuBKH OT O0IE3HEH 1
9 Kaxue nexapcTBa Mbl BHIOMpaeM 1
10 JloMaiHsis anTeka 1
11 OtpaBneHue nekapcTBaMu 1
12 [TumeBbie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu conmHedHo u xapko 1
14 Ecnu Ha ynuie 1oxap 1 rpo3a 1
15 OnacHOCTb B HallleEM JOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha ynuiie 1
17 Bopa - Ham gpyr 1
18 Kak ybepeubcst o Mmopo3a 1




19 YToOBl OrOHb HE IPUUMHUI Bpeaa 1
20 Yem omnaceH 31eKTPUUECKUIl TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKyCbl HACEKOMBIX 1
23 YTto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHUE SIAOBUTHIMH BELIECTBAMU 1
25 OTtpaBiieHHEe yrapHbIM T'a30M 1
26 Kak momoun cebe mpu TerioBom yaape | 1
27 PacTsiskeHue CBSI30K M BBIBUX KOCTEN 1
28 [Tepenombr 1
29 Ecnu 11 ymmbces wnm nopesasics 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPIIO 1
I0T1aJI0 TTOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocniuraii ce6s 1
34 S BEIOMpArO IBUKCHHE 1

Conep:xanne nNporpaMMmael.
Tema 1. IIpuyunvt 6onesnu. (1uac)
CnoBo yuurensd. [loBTopenne neBusa «YpOKOB 3J0pOBbs». AHAIN3

CTUXOTBOPCHUA. OBI[OpOBI/ITeJ'II)HaH MHUHYTKa. HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «I'punm». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa — copeBHOBanue «Kto 60mbiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas paboTa mo
cocTaBieHuo npaBui «Kak moMoub 001bHOMY 7

Tema 3. Kak 300poswve? (luac)



Urpa- copeBroBanue «Kto 6omnbuie 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,

OsznopoButensHas MmunyTka. [Ipaktuueckas padora «I[lomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (1uac)

[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckaz yuurens. Pexum nus. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. TecT «YMeens 11 Tbl TOTOBUTH YpoKku?». CocTaBienue namsaTku «Kak
MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKH.

Tema 5. 300posvuii 06pas scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npasuit. AHanu3 cutyanuu. Urpa

«BcTaBb cinoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Myipble clloBa JOKTOpa
Ceexuit Bo3nyx.

Tema 6. Kakue spauu nac newam. (luac)

[ToBTOpEHUE COCTABISIONIMX 30POBOT0 o0pa3a »u3Hu. becena no teme.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. AHainu3 cutyanuu. CamoaHanus 3J10pOBbsI.

Tema 7. Unpexyuonnwvie bonesnu. (luac)

CrnoBo yuurens. CrnoBapHas padota. rpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiie
3HaeT?». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYyalluu B cTuxoTBopeHuu C.
Muxankosa «IlogHsanace Temneparypa...»

Tema 8. IIpususxku om b6onesnei. (luac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cutyauuu B ctTuxotBopennn C.MuxankoBa
«IIpuBuBka». O3nopoButenpHas MuHyTKa. Urpa «llosne3no — BpegHO».

Tema 9. Kakue nexapcmea mui evloupaem. (luac)

Urpa «Kto Oonpiie 3HaeT?» becena «M3 uero nomy4darot jgekapctay. CinoBapHas
pabora. O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIW3 CUTyalluu B cTuxorBopeHuu C.

MuxankoBa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanun. Paborta Hax ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «/[7s 00apHOTO YenoBeka...» Anrteka goma. O310poBUTEIbHAS
MHHYTKA. JTO MOJE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)



becena no reme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku nekapctBeHHOTO OTpaBieHus. [lomoru cede cam!
[IpakTtuyeckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHUE NMPU3HAKOB JICKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Paccka3 yuurens.
O3popoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku nuiieBoro orpasieHus. [lepsas noMmonb
IpU OTPaBIICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBuUI MOBEACHUS MPU MUIEBOM OTpaBiieHUU. becena no reme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopernnu C. Muxankosa «3abbuta Tans npo o6e...»
OsznopoButensHas MmunyTKa. [IpusHaku cosiHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas pabora
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (luac)

[ToBTopenue npaBmi. becena mo kaptune K. Makosckoro «Jletu, 6erymiue ot
rpo3bb». [IpaBuina nosenenus npu rpose. O3q0poBuTtesibHas MUHyTKa. [lomoru
cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yunrensi. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH J. Y cneHckoro «Mama
IPUXOIUT ¢ paboTHI...» [IpaBmiia 6€30macHOTO MOBEICHHS B JJOME.
OsznopoButensHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 3110pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuiio nepexoma yiauilsl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa
«CBetodop 310poBbs». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYaIlHH.

3ayuuBanue cioB. [IpaBuna 6€30MacHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

BceTpeua ¢ noktopom Boga. [IpaBuna noBeaenus Ha Boje. OOCyKIeHUS
ctuxotrBopenust . EmenssnoBa. O3nopoButensHas muHyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbs». Korga onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kax yoepeuvcsa om moposa. (1uac)



Pa6ota ¢ oTpbiBkOM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeny. [Ipuznaku
oOMopoxeHnusi. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. CocTtaBienue npasui. Mrpa
«Ilonme3Ho — BpegHO».

Tema 19. Ymobwt oconv ne npuuunun epeda. (luac)

[ToBTOpEeHUE npaBun noeeneHusa Ha Boje. becena «Hem onacen orons?» Urpa
«CBerodop 310poBbsi». O0cyxeHue cutyauuid. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxape B qome. [Ipakruueckas padora «Ilnan
ABaKyalllu MPU MOKapey.

Tema 20. Yem onacen snexmpuuecxkuti moxk. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBUI OBEICHUS NPU MOKape B ome. Pacckasz yuurens.
CnoBapnas pabota. [lepBas nomoib nocrpaaasiiemMy. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmuwl. (1uac)

Bune TpaBm. Oxazanue nepBoi MOMOIIM MPH Mope3ax, ymubdax, nepeaomax
(mpakTHueckas padota B mapax). O3q10poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CJIOB.
Tema 22. Vkycwr nacexomuix. (l1uac)

becena o teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopeHun C. Muxankosa «Brapyr
KaKOM — TO CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [lomoru cebe cam.
OznopoButensHas MuHyTKa. CrioBapHas paboTa. 3ayurnBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o nomamnux xuBoTHBIX. OOCYy)KaeHNE cTUXOTBOpeHus. [IpaBua
oOparieHus ¢ >kuBOTHbIMHU. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. COCTaBIEHUE TIPABUII.
OTO UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss006umvimu gewgecmeamu. (luac)

Buner orpasnenuii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6onbire 3HaeT?» Pacckas
yaurens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 3m0poBbsi» [Ipuznaku
OTpaBIICHUS /I0BUTHIMU BellecTBaMu. CioBapHas padora. [lepBas momoinb npu
OTPABJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim 2azom. (1uac)



becena no teme. 3ayunBanue cioB. O370poBUTENIbHAs MUHYTKA. [[pu3Haku
oTpaBJeHus yrapHbeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBb NPONMYIIEHHBIE CII0BAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O310pOBHATENbHAS] MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! Urpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cea30k u vleux kocmeti. (luac)

[ToBTopenue «Kakue Ob1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipuznaku pactsxenus
CBSI30K M BbIBMXa KocTed. O31opoBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTuueckas pabora B
rpyImrax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ nipaBuiamMu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesancs. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankoa «TaHs manbuuk HaKoJIONA. .. »
OznopoButensHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Eciu 6 enas, yxo, HOC unu 2opio nonaio nocmoporntee meio. (luac)
becena no teme. Ecnu copunka nomnana B ria3. O3nopoButenbHas MunyTka. Korna
KpOIIIKa rormajia B ropyio. Ecnu 4to-To nomano B yxo. OTrajplBaHie KpOCCBOPAA
«OpraHb».

Tema 31. Vkycwr 3meti. (1uac)

Paccka3 yuurens. 91o unrepectno! IIpusHaku ykycsl 3mMen. O310poBUTENIbHAS

MuHyTKa. [lepBas momours npu ykyce 3meu. OTragpiBaHuE KpOCCBOpAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (l1uac)

Pacckas yunrens o HeM3JIeunMbIX 00JIe3HAX Beka. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Pemenue 3amauy.

Tema 33. Bocnumatii cebs. (luac)

becena no teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.



Tema 34. A sviouparo osudcenue. Oboowarowuti ypox. (luac)

VYpok — npa3auuk «B myTh Jopory cooupaiTech, 3a 310pOBbEM OTHPABISUTECH !»

3 200 obyuenusa - (34 uaca)

No Tema 3ansaTHS Komn-Bo Hara
4acoB

1 | Kak BociUThIBaTh YBEPEHHOCTH U 1
Oeccrpariue.

2 Yuumcs 1ymMars. 1

3 | Cremu genath 100po. 1

4 | ITomosxeT 11 HaM OOMaH. 1

5 «HenpaBna — 105Xp»B TOCITOBULIAX U 1
MOTOBOPKaX.

6 | Hamo i mpuciymumBaThCs K COBETaM 1
pPOIUTENEN.

7 [Touemy neTu 1 poauTENN HE BCETAa 1
MMOHUMAIOT APYT ApyTa.

8 | Bce nu »kenaHus BEITTOJIHUMBI. 1




9 | Kak Bocniutath B ce0e cAE€p>KaHHOCTb. 1

10- | Kak oTyuuTh ce0si OT BpE€HBIX IPUBBIUEK. 2

11

12 | 4 npunrMaro noiapox.

13 | A napro momapku.

14 | Haka3zanue.

15 | Onexna.

16 | OTBETCTBEHHOE OBEICHHUE.

17 | bosub.

18 | CepBupoBka crona.

19 | IlpaBuna moBeeHUSI 32 CTOJIOM.

20 | TeI umens B rOCTH.

21 | Kak BecTH ce0si B TpaHCIIOPTE U HA YJIHUIIE.

22 | Kak BecTtH ce0s B TeaTtpe , KHHO, IIKOJIE.

23 | YMeeM JI MbI BEXKJIMBO O0OpaIiaThCs.

24 | YMeeM JI1 MBI Pa3roBapuBath 1o TeledoHy.

25 | Ilomoru cebe cawm.

26 | YMeil opranu3oBaTh CBOM JOCYT.

27 | Yro Takoe npysxoa.

28 | KTo MOXeT cuuTaThCs HACTOSIIIIUM JAPYTOM.

29 | Kak 1ocTaBUTh POIUTENSIM PaIOCTh.

30 | Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI TIOMOIIIb.

31 | Cnemute aenath 100poO.

32 | Oronek 3710pOBbSI.

33 | [IyremecTBUE B CTpaHy 3/10POBBSI.

e I T T Y Y B e I e I e O S B S B e Y e B e B e i e N T s T e e e R e

34 | Kynbrypa 310poBOTO 00pa3a »Ku3HH.

Coaep:xanne nNporpaMMmabl.

Tema 1. Kax socnumsieams yeepennocms u beccmpauwue. (luac)




becena nmo teme «Kak BocHUTBHIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.» PabGorta mo
CTUXOTBOPEHMI0 O YcCIEeHCKOro «AxaneMuk IBaHOB». AHalW3 CHTyaluu IO
ctuxotBopenrto WM. ToxmakoBoit «He Oyny Oosareca». HWrpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPAKTUYECKOE 3aHITHE.

Tema 2.Yuumcsa oymams. (1uac)

becena mo teme 3anarus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 3TO mpowu3omnuio?».
becena «CBoe MHEHHE.

Tema 3. Cnewu oenams 0o6po.(luac)

Urpa «IIpomomxu cka3ky». becena mo teme. 3ayunBaHue nocioBuibpl. Urpa B
nocnoBulbl. becena «JloOpoTta, OT3BIBUMBOCTD, CKPOMHOCTb.

Tema 4. Ilomooicem nu nam obman. (luac)

becena «Uto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasb». TBopueckas padbora.
Tema 5. «Henpasoa — noicoy 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema 1mo mnpouynTaHHOMY.
3ay4yrBaHuUE CJIOB. 3ay4YMBAHUE MTOCIOBUIL O TIPABAE U JIKH.

Tema 6. Haoo u npucnywusamocs k cogemam pooumeneti. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHuss C. MuxankoBa
«l HeHaBMXKY CJIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora «llopTtper poautenei».
[Toxenanue cebe. UreHne m oOCyXaeHUE OTpbIBKa M3 pacckaza E. YapymmnHa
«Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cecoa nonumarom opye opyaa.(luac)
becena mno Teme. Amnanmu3z pacckaza M. T'oppkoro  «BopoOsbimiex».
O3znopoButensHas MmunyTKa. Urpa «llouemy Ham 3anpemaror?y.

Tema 8. Bce au sicenanus svinonnumsl. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyalMii B CTUXOTBOPEHUAX «JlBE CECTPUUKU APYKHO
xunm» U A. bapro «JleBouka - péBymika. ToOJIKOBaHME TOCIOBHUII U KPBUIATHIX
BBIPAKCHUU.

Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepacannocmo. (l1uac)

becena «Uto takoe kanpusz?». Urpa «IIposeps ceds». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Pabota ¢ TosnkoBbIM ciaoBapeM. ToJIKOBaHKE MOCIOBHUIL.



Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8peonblx npussiyex. (2uaca)

AHnann3 cutyanuun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepns! Ilarepns!».
becena no teme «Bpennbie npuBblYku». COCTaBICHHE MAMSITKU «ITO MOJE3HO
3HaTh!». [loBTOpeHMEe ocHOBHOrO AeBu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa
«Her npustHee 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «JlaBaii moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATUSA.

Temal2. A npunumaro nooapox. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHuuTe NpEAIOXKEHHE». AHAIN3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHuu I Octepa «Ecau Tbl npumien Ha enky...» nu H. HocoBa «Ilucemo
Hesnaiikuy. CocTtaBinenune nmaMaTku «ITo mojie3Ho nmoMHUTh!». Urpa «lloabepu
cJioBa 01aroAapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cUTyallud U3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Halllell Mambl
npa3aHuK» U ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha IeHb pOXKIEHbS...». BBoA
HOHSITHS «dMOLIMSI» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Bridepu otBeT». CocraBieHue
NaMATKU «TO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluid B CTUXOTBOPEHUU «MallbuMK HApsIAHBINA B
rOCTH HJET» M CTHXOTBOpeHHH O MomkoBckoil «S yiien B CBOIO OOUIY».
TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Krto Oonbimie 3Haer?». Urpa «3akonum dpasy».
TonkoBanue nocnoBuilbl. Urpa «Haliau npaBWIbHBIN OTBET». AHAJIU3 CUTYaIluU B
CTUXOTBOpeHNH D MomkoBckoi «CMoTpuTe, B KakoM s uiateuiie!». O0cyxaeHme
BbicKa3biBaHus A. I1. Uexoga.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo Teme. Wrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHUE». (COCTABICHHUE MaAMSITKU
«IIpaBmwia TmoOBeAEHUS C HE3HAKOMBIMHU JIIOABMH». UYTeHue CcTuxoB «A30yka
0e3omacHOCTU». AHAJIM3 CUTYyallMu MO OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kak

Imaria onasabiBan.



Tema 17. boas. (1uac)

PasrapsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cuTyauui B CTUXOTBOPEHUH
O. pu3za «lun B MO0 na0Hb BOMIICA. ..». Urpa «3akoHunTe ppaszy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (luac)

becena mno Tteme. PazraabiBanue kpoccBopna. PaGota Haxm npaBUIIBHBIM
MPAaBOMMCAHUEM M TMPOU3HOIIECHUEM CJOBa «anmnetut». becena «Kak mpaBuiIbHO
HaKpBITH cToi». [IpakTuyeckas pabora mo 3toi Teme. becena «Mbl ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 CHUTyallMM B CTHUXOTBOPEHHMH 3. AJIEKCAaHIPOBOM
«Jloxkkoro memtas, cepautcst TaHromka...» Paborta Haa npaBuiaMu nmoBeAeHUS 3a
CTOJIOM. AHanu3 cuTyauuu B ctuxotBopeHnn I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOS. ..»
Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Ananu3 cutyauuid. becena mo teme. CocrtaBinenue npuriameHuid. CocTaBieHUE
naMATKu «B roctu Hago NpUXOAUTk...»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena o teme. CocrtaBneHne namMatku «O mpaBujax NOBEICHUS B TPAHCHOPTE,
Ha ynuue». YTeHue CTHUXOTBOpeHui «A30yka mnoBeneHusi». Urpa «Bribepu
MPaBUJIBHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wxoine. (luac)

becena o teme. Ananu3 cutyaiuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B teatpe». Urpa
«Hatinun mpaBuibHbI OoTBeT». becema «llpaBuna moBefeHUs] B OOIIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJE, B IETCKOM Caly, Ha UTPOBOM ILJIOIIATKEN.

Tema 23. Vueem u mot gescnueo oopawamscs. (luac)

becena nmo Teme. Urpa «Kommnmmment». AHanu3 cutyanuu. becema «Ywmeit
MPAaBWIBHO OTKAa3aTbCA OT MPELIOKEHUsD. UTeHMEe CTUXOTBOPEHHUM O
«BOJILIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Yueem au moi pazeosapusamo no meneghony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune namsatku «I[IpaBuiia BeneHus
tenedoHHoro paropopa». Urpa «KommiaumeHnty.

Tema 25. Ilomozcu cebe cam. (1uac)



Ananu3 curyauuu B ctuxotBopeHur M. TokmakoBoit «Ckopo B mikony». Padora c
MyApbIMH MBICHSAMH. becena mo teme. UrteHnme wu aHanu3 ctuxorBopenus C.
Mapmaka «Kotr n noxslpm». AHanu3 curyaumu B cruxorBopeHnu [. Ocrepa
«Ecnu n1pyr TBOW caMblid TyqlInii. ..» Urpa «3akoHYN NPeIoKEHUSD.

Tema 26. Yueii opeanuzoeamo ceoti docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHamu3
CUTYallud B MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTo (pobKIIopa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akonuu pacckaszy. Urpa «Xouy
ObITh». Utenue ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memyeTcs.
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toscroro «Otel 1 CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moocem cuumamucs Hacmoswum opyzom. (luac)

becena nmo teme. Urenue u aHanu3 oOTpbIBKa M3 pacckaza B. OceeBoil «/loar».
Urpa «lIponomku mnpemiokeHue». AHalW3 CUTyalud B CTHUXOTBOPEHHUH A.
[Maneiruaa  «HacTtpoenue ymamo». Urpa «Jlobutr - He nro06ut». AHaINU3
BbIpakeHUsI A. Dk3tonepu «Thl Bceraa B OTBETE 32 T€X, KOTO IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmasumov pooumensam padocmes. (luac)

UrteHune OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM AETCKUX nucarenei. becena mo teme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopenuu I'. [lupkoBua «He
MOMMY 51 B3pOCJIBIX 3TUX...» Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow HysicHa meosi nomows. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Bpibepu mnpaBUIbHBIA OTBET». AHANW3 CHUTYyallud B
ctuxorBopeHun E. bmarmaunon «Hawm penymka». Urpa «/laBail moroBopum».
Ananu3 cutyaruu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii 1e/1 U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denamo 0obpo. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanume mocnoBunl. HWrpa «Krto Oombmie 3HaeT?»
BrickaspiBaHusl BENIMKUX Jrojeld o jo0pore. MHCIIGHMpOBKAa OTpPBIBKA W3
npousBenenuss H. Hocosa «lIpukimtouenuss Hesnaliku u ero npysei». UreHue
CTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posvs. (1uac)



becena no reme TearpanbHas noctaHoBka «Jloktop AibGonuT». Bukropuna «byab
3nopoB!» PaboTta Haj mocioBULIaMU O 30POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300pogwvs. (luac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 3a0poBbs». Cranuus «Moiinoasip» (0 JUYHOM
ruruene). Cranuus «HeoctopoxHOCTh» (OKa3aHWE TMEpBOM TMOMOIIM IpHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuusa «He Oomneil» (mpoduiiaktika MHGEKIIMOHHBIX
3a0oneBanuii). Cranuus «OnpsaTHOCTh» (yxoa 3a onexpaon). Cranuusa «Jlomoit
rps3b» (TUTHEHA KUJIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynemypa 300posozo oopa3za scusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa moBeneHus. UeaoBeK M OKpPYKalOUUH MHUP.

Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 310posbe. [lucarenu nersam.

4 200 obyuenua - (34 uaca)

No Tema 3ausatus Koi-Bo Hara

qacCcoB

Uto Takoe 370poBbe?

YT0 Takoe YMOLN?

UyBcTBa U MOCTYIIKU

Ctpecc

YuunmMcs 1ymath U J€HCTBOBATH

| O B~ W N
I

YuuMcss  HaxXoauTh ~ OPUYMHY U




MOCJIEACTBUS COOBITHI

7 VYmeii BbIOMpaTh 1
8 [Ipunumaro pernieHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pelieHus 1
10 UYTO MBI 3HaEM 0 KypeHUHU 1
11 3aBUCUMOCTD 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kaxk ckazats HET 1
14 [louemy BpeaHoW mpuBbIUKE Thl | 1
ckaxemb HET?
15 S ymewo BeIOMpaTh — TpeHHHT | 1
0€e301acHOTO MMOBEACHHUS
16 BoneBoe noBenenue 1
17 AJKOroJib 1
18 AnKorois — ommoka 1
19 AJIKOTOJIb — clieNiaif BBIOOD 1
20 Hapkotux 1
21 Hapkotuk — Tpenunr Oe3omnacHoro |1
MIOBEICHMUSI
22 ManpYuIlKA U 1€BYOHKHA 1
23 Most cembst 1
24 Hpyx06a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeMm 1 Mbl paBWIIbHO nUTaTheA? | 1
27 S BeIOMparo Kamry 1
28 UucroTa 1 3710pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcs Tpsa3HyIn? 1
30 YucToTa 1 OpsSI0K 1
31 bynem nenate xopomo u He Oyzaem |1




TI0XO

32 KBH «Hamre 3n10poBbe» 1

33 A 3nopoBbe O6epery — cam cebe s 1
TIOMOTY.

34 Bynbre 3m0poBbI! 1

Coaep:xxanue nmporpaMmmabl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo  yumtens. Ilpaktuyeckas  pabora. Bcecrpeua ¢ mexacecTpoil.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3ajlaHue
«300pOBBE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckas pabora. Pabora co cnoBapéMm. Urpel «Kto Oonbiie 3HaeT?»,
«IIponomxku npennoxenuey». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpa « TBo€ ums».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (l1uac)
PaGota co cruxotrBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3q0poBUTENbHAS
munyTka. Urpa «Krto Oonbire 3Haer?» TBopueckast pabota B TeTpajau.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuurtens. CnoBapnasi paborta. [Ipakruueckas pabora. O310pOBHUTENbHAS
muHyTKa. rpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» 3aydynBaHue CJIOB.
Tema 5. Yuumca oymamo u oevicmeosame. (luac)
[loBropenue. UteHne U aHanu3 CTUXOTBOpEeHUWI. O340pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
becena no teme. Urpa «4Yto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocredocmaus coowvimuil. (luac)
Urpa «[louemy sT10 mpowmsommio?» Pabora ¢ mocmoButiamu. O370pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urper «Ha30Bu BO3MOXKHBIE TOCHEACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vmetl evibupame. (luac)
AHamu3 cka3zku. O3gopoButenbHas MuUHyTKa. becema mno Teme. Urpa
«KoMmmmeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)



[IpakTuueckas paboTta mo cocrtaBieHuto mnpaBwi. Urpa «JlaBait moroBopumy.
OznopoButenvHass ~ MHUHYTKa. llcuxomormueckuit  Tpenunr. PabGota  co
ctuxorBopeHueM b. 3axonepa «HUTo kpacusel Bcero?»

Tema 9. 4 omseuato 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora. AHanmu3 curyauuu. O3n0poBUTEIbHAsT MUHYTKa. Urpsl
«YTo 5 3Hat0 0 ceben, «[IpoaoKuTe IPeanoKEeHHUE.

Tema 10. Ymo mwut 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bonme6nsiit cryn». Berpeua ¢ meapabotHukom. PaboTa Haj mocnoBULIAMH.
becena mo ckaszke. O310poBUTENBHAsE MUHYTKa. JTO HHTepecHO! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHaJIM3 CHUTyallud B CTUXOTBOpPEHUM . MOIKOBCKON «CTpaHHBIE BEIINY.
CnoBapnast pabota. O370poBHUTENbHAsE MUHYTKa. JTO moje3Ho 3Hath! Urpa
«JlaBait mOroBopuM».

Tema 12. Vueii ckazamoe HET. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. becena nmo teme. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «/laBait
noroBopum», «4ro? 3aueM? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u ode3bsiHa». Pacckasz yuurens. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«IIpomomxure mnpemmoxkenue». TonakoBaHue mnoOCHOBULL. [lcuxosiorHYeCKuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoti npusviuke moi ckadxceuwo HET? (luac)

Po6ota co ctuxorBopenrnem A. Kocterkoro «S Bc€ m00110, 9TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Pacckas yuaurtens. Pabora ¢
makatoM «JlepeBo pemenuit». [lpaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svioupame — mpenune b6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Ananu3z cutryauuu. Urpa «Bbeibepu mnpaBuibHBI 0oTBeT». (O340pOBUTENbHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ nepeBom pemiennii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)



Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii morosopum». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«Coxkposuia cepanay. [ Icuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxozcons. (1uac)

Berpewa ¢ menpaGotHukoMm. KonnekTuBHOE pHcOBaHHE. ODTO HHTEPECHO!
O3znopoButenpHas MuHyTKa. Mrpa «becena no kpyry». 9TO MOJIE3HO IOMHHUTH !
Tema 18. Arxocone — owuobka. (luac)

PaGora Hanm cTtuxoTrBopeHuem. AHanu3 curyauun B OacHe C.MuxankoBa
«Henwrommuit Bopobeit». Urpa «Bribepu oTBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. ITO
MOJIE3HO MOMHUTH! IIcMX0n0rMYeCKuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxoconv — coenaui evioop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mnpobiem». O370poBUTENbHAS MHUHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ aepeBoMm perieHui. [Icuxomornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3z  cutyanuu. Paccka3  yumtens. Bcerpeua ¢ mMeapaOOTHHKOM.
OznopoButensHass MuHyTKa. [IpaBuia Oe3omacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa
«JlaBai mOroBOpuM».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune d6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Urpa «Ilupamupma». IloBropenue mpaBwi. O370poBUTEIbHAs  MHUHYTKA.
[TpakTrueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopumy». [lcuxomorunyeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwixu u desuonku. (luac)

becena o teme. Urpa «IIpotuBononoxHoctuy. O3m10poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU J. YcrneHckoro «Eciu
OBLI OBI 5 IEBYOHKOIM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvbs. (1uac)

3amuTa puUcyHKOB. AHanu3 cuTyauuu B pacckaze K.JI.Ymunckoro «Cumna He
npaBo». O3710poBUTENIbHAS MUHYTKA. UTeHHE W aHalnu3 CTUXOoTBopeHus. Mrpa
«IIponoiku npensioKeHue».

Tema 24. /[pyocoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHdATHE C JIIOOMMBIMU TepOoIMU. Pa3birpbiBaHue CUTYaIUi.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)



OTtkpeiTHe npa3aHuka. Urpsl 1 cOpeBHOBAHUS.

Tema 26. Yueem au mot npasunvno numamuca? (1uac)

CroxkeTtHo - posieBasd urpa «Mbl uAEM B Marazun». 910 UHTEpecHO! OTraapiBanne
3arajiok. O3gopoButenbHas MUHYTKa «Bepmiku u kopemkuw». HMHCIEHHUpOBKa
«Cnop oBomei». Urpa «Kakue oBomM BbIpocin B oropojae?» Bcerpeua ¢
JlokTopoMm AOOAUTOM.

Tema 27. A svibouparo xawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuibl 3amyTtanuch». OTo uHTepecHo! Urpei «Otragaii - kay,
«3areiHukn». O3n0poBUTENbHAs MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkypc «Camas
BKyCHas U nose3Has kama» Urpa «Yramgai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazaauk yucrorel ¢ Moigoasipom. MHCuenupoBka. Urpa « Tpu aBrxxeHus».
Tema 29. Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)

OcraHoBka Ha craHUuM <«'psA3HYNIbKa». AHAIW3 CHUTyalluii B CTUXOTBOPEHUU
JL.AAxauHa <« Kun Ha cBeTe Malb4MK CTpPaHHBIN...», J.YcneHckoro «OuyeHb
CTpalllHasl UCTOPUS». DTO MOJIE3HO MOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooonsxicenue nymeuwtecmasus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramaity. O310poBHTENbHAS
MUHYyTKa. PaboTa coO CTUXOTBOPEHUSAMH.

Tema 31. byoem oeramv xopowio u ne 6yodem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocrmoBumamu. BpickaspiBaHuS 0  J100poTe.
OznopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6ombire 3naer?» 310 nHTepecHo! Urennn
Y aHaJIn3 CTUXOTBOPECHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)

Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300posui. (luac)

[Tocemenne menunmackoro kabmHeta. Mrpa «Ilucemay. I[lpaktuueckas pabota
«BBIITYyCK CTEHHOU Ta3€ThI».

IV. OGopynoBanue u KaapoBoe odecnedyeHue MporpaMmmbl



Jns  ocymectBieHus oOpa3oBatenbHoro mpouecca mno Ilporpamme «Ypoku
JTOKTOPOB 3/10pOBbs1» HEOOXOAMMBI CIIEYIONINE TPUHAICKHOCTH:

® CIIOPTUBHBIA WHBEHTAPH;

® KOMIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYIBTMEIUATIPOEKTOP;

e Habop [HOP no Baneonoruu.
3anatus mo Ilporpamme BeA€T yuuTeNbh HAYaJIbHBIX KIACCOB WM YUYUTENb
Oouonioruu, OO JOOOW APYrol crmenuasucT B OOJACTU €CTeCTBO3HAHUS,
o0aaronuii JOCTAaTOYHBIM OMBITOM PabOThI C AETbMH, JHOO C MEAarOTHYECKIM

oOpa3zoBaHuEM.



	Содержание программы.

